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 ثلاثون وصية للبدء بحفظ القرآن 

 فوائد حفظ القرآن 

 أسرار الشفاء بالصلاة 

 طريقة إبداعية لحفظ الأدعية الصحيحة

 الإنسان؟هل يؤثر القرآن على شخصية   -حفظ القرآن 

 حفظ القرآن يقي من الأمراض 

 معجزة حفظ القرآن 

 ( 1طريقة إبداعية لحفظ القرآن ) 
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 مقدمة 
القرآن  هو  وهذا   في  العلمي  للإعجاز  الكحيل  موسوعة  من  والعشرين  السابع  الجزء 

والسنة... ويتضمن مواضيع عديدة تتناول أهمية حفظ القرآن الكريم.. وفوائد الحفظ..  
 وأسرار الشفاء بالصلاة ومواضيع أخرى... 

 نسأل الله تعالى أن ينفع بهذا العمل أحبتنا القراء... 

 ..... والحمد لله رب العالمين.. 
 

 ... 
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 ثلاثون وصية للبدء بحفظ القرآن
 

 
 

فيما يلي بعض الوصايا الرائعة لتبدأ مشروع حفظ القرآن الكريم، وهي مجموعة  
 معلومات تهيئك نفسياً للبدء بأهم مشروع في حياتك على الإطلاق.... 

 

 



 6ـ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــ 27الجزء  موسوعة الكحيل للإعجاز العلمي في القرآن والسنة 

 احرص على الاستماع كل يوم  -1

يغير   قد  المشروع  فهذا  الكريم،  القرآن  حفظ  هو  المؤمن  حياة  في  مشروع  أهم  إن 
تبدأ   أن  القرآن،  حفظ  طريق  على  وأنت  لك  الأولى  ونصيحتنا  بالكامل،  حياتك 
بالاستماع إلى القرآن كل يوم لأطول مدة ممكنة. فهذا الاستماع سيحدث تغييراً في  

كل صوت يسمعه الإنسان ويكرره لعدة    نظام عمل الدماغ لديك، فقد أثبت العلماء أن
أنك   يعني  للقرآن  استماعك  فإن  وبالتالي  الخلايا،  نظام عمل  في  تغييراً  يحدث  مرات 
وأحكام.   تعاليم  من  فيه  جاء  وما  تعالى  كتاب الله  وفق  دماغك  خلايا  برمجة  ستعيد 
ذا  ولكي نضمن التغيير الإيجابي الفعال يجب أن نستمع إلى القرآن بخشوع كامل، وه

بقوله:   الله  به  أمرنا  تُرْحَمُونَ(ما  لَعَلَّكُمْ  وَأَنْصِتُوا  لَهُ  فَاسْتَمِعُوا  الْقُرْآَنُ  قُرِئَ    )وَإِذَا 
 [.  204]الأعراف: 
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إن أي مشروع لابد أن يكون له هدف لينجح ويثمر، وهذا سؤال يجب أن توجهه  
لنفسك قبل أن تبدأ هذا المشروع: لماذا أحفظ القرآن؟ وحاول أن تكون الإجابة أنني  
أحفظ القرآن حبّاً في الله وابتغاء مرضاته ولأفوز بسعادة الدنيا والآخرة. فإذا كان هذا  

الطريق في الحفظ. حاول أن تجلس وتفكر بفوائد  هو الهدف فتكون قد قطعت نصف  
حفظ القرآن، وكيف سيغير حياتك كما غير حياة من حفظه من قبلك. ويجب أن تعتقد  

كِرٍ(أن الله سييسر لك حفظ القرآن فهو القائل:   كْرِ فَهَلْ مِنْ مُدَّ رْنَا الْقُرْآَنَ لِلذِّ   )وَلَقَدْ يَسَّ
 [.  17]القمر:  

 

 

 

 ة التي تحبهاابدأ من السور  -3

هذه   إلى  تستمع  أن  وحاول  الحفظ،  سهلة  بأنها  وتظن  تحبها  التي  السورة  من  ابدأ 
أنها   وستجد  السورة  هذه  على  القرآن  افتح  ثم  مرة،  عشرين  أو  مرات  عشر  السورة 
مألوفة بالنسبة لك وسهلة الحفظ لأنها ستنطبع في خلايا دماغك بعد الاستماع إليها  

ن أثناء الحفظ جزّئ السورة لعدد من المقاطع حسب المعنى  أكبر عدد من المرات! ولك 
اللغوي، وابدأ بقراءة المقطع الأول وكرره حتى تحفظه، ثم تكرر المقطع الثاني حتى  
تربط كل مقطعين من خلال قراءتهما معاً   تحفظه، وهكذا حتى نهاية السورة. وأخيراً 

حفظها بإذن الله. وكلما    وكرر هذه العملية مع بقية مقاطع السورة حتى تتمكن من
)بَلْ هُوَ آَيَاتٌ بَيِّنَاتٌ فِي صُدُورِ الَّذِينَ أُوتُوا الْعِلْمَ  بدأت بقراءة القرآن اقرأ قوله تعالى:  

 [. 49]العنكبوت:  وَمَا يَجْحَدُ بِآَيَاتِنَا إِلاَّ الظَّالِمُونَ(
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أن يُقال عنك إنك حافظ لكتاب الله، بل لتكن  لا تجعل همَّك هو حفظ القرآن من أجل  
القرآن ابتغاء مرضاة الله ولتتقرب من الله ولتدرك من هو الله، فمن   نيَّتك أنك تحفظ 
أحب أن يعرف من هو الله فليقرأ كتاب الله تعالى! إذاً النية مهمة أثناء الحفظ والله  

همُّك مرضاة الله أولًا    سييسر لك حفظ القرآن ولكن بشرط أن تخلص النية، وأن يكون 
وأحب الأعمال  )إنما الأعمال بالنيَّات(.  وأخيراً. قال رسول الله صلى الله عليه وسلم:  

تنقطع عن   أن  إياك  ولكن  القليل  يوم  أن تحفظ كل  فحاول  قلّ،  أدومها وإن  إلى الله 
الحفظ لأي سبب كان. وكلما تعبت من الحفظ أعط نفسك شيئاً من الاستراحة ولتكن  

الكون، وآيات الإعجاز  اس القرآن والتفكر في خلق  تراحتك وراحتك في الصلاة وتدبر 
 العلمي. 
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تبيييين للعلمييياء أن اليييدماغ يبقيييى فيييي حالييية نشييياط أثنييياء النيييوم، حيييي  يقيييوم بمعالجييية 
المعلومات التي اختزنها طيلة النهار وترتيبها وتنسيقها في خلايا خاصة، فبعيد أبحياث 
طويليية تبييين أن دميياغ الإنسييان النيييائم يسييتطيع تمييييز الأصييوات وتحليلهييا وتخزينهيييا 

ثليي  عمييره فييي النييوم يمكننييا أن نييدرك أهمييية  أيضيياً. وإذا علمنييا أن الإنسييان يمضييي
الاستماع إلى القرآن أثناء النوم كوسيلة تساعدك على حفظ القيرآن دون بيذل أي جهيد 
ذكر. ولييذلك يمكين لكييل واحييد منيا أن يسييتفيد مين نومييه ويسييتمع لصيوت القييرآن وهييذا  ييُ

آيية مين  سيساعده على تثبيت حفظ الآيات. ولا ننسيى قيول الله تعيالى عين النيوم وأنيه
اتٍ آيات الله:   كَ لَآَييَ ي ذَليِ لِهِ إِنَّ فيِ نْ فَضيْ اُ كُمْ ميِ ارِ وَابْتِغيَ لِ وَالنَّهيَ امُكُمْ بِاللَّييْ هِ مَنيَ نْ آَيَاتيِ )وَميِ

 [.23]الروم:    لِقَوْمٍ يَسْمَعُونَ(

 استثمر طاقة الصيام  -6

 مين الطاقية إن للجسم مستويات محددة من الطاقة بشكل دائم، فعندما توفر جزءاً كبيراً 
بسبب الصيام والامتناع عن الطعام والشراب، وتوفر قسماً آخر بسبب النقاء والخشيوع 
الذي يخيم عليك بسبب طاقة الصيام، وتوفر طاقة كبيرة بسيبب الاسيتقرار الكبيير اليذي 
يحدثه الصيام لديك ، فإن هذا يعنيي أن الطاقية الفعالية ليديك سيتكون فيي قمتهيا أثنياء 

يع أن تحفييظ القييرآن بسييهولة، لأن الطاقيية المتييوافرة لييديك تييؤمن لييك الصيييام، وتسييتط
الإرادة الكافييية لييذلك. وهييذا يعنييي أن شييهر رمضييان هييو أنسييب الأوقييات للبييدء بحفييظ 
القييرآن! فهييل تسييتجيب لنييداء الحييق تبييارك وتعييالى وتبييدأ بهييذا المشييروع الييرابح؟ يقييول 

َِّّ تعييالى:  ابَ  ونَ كِتييَ ذِينَ يَتْلييُ ةً  )إِنَّ الييَّ رَا وَعَلَانِيييَ اهُمْ سييِ ا رَزَقْنييَ وا مِمييَّ لَاةَ وَأَنْفَقييُ امُوا الصييَّ وَأَقييَ
كُورٌ( ورٌ شييَ هُ غَفييُ لِهِ إِنييَّ نْ فَضييْ ورَهُمْ وَيَزِيييدَهُمْ مييِ وَفِّيَهُمْ أُجييُ ورَ ف لِيييُ نْ تَبييُ ارَةً لييَ ونَ تِجييَ  يَرْجييُ

ت سيماعها [ حياول أن تسيتغل فتيرة اللييل فيي حفيظ السيورة التيي كيرر 30-29]فاطر:  
 من قبل.
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 أكثر من قراءة القرآن قدر المستطاع  -7

إن حفيظ القييرآن يعنييي أنييك تأخيذ علييى كييل حييرف عشير حسيينات! وإذا علمييت مييثلًا بييأن 
حرفيياً، فهييذا يعنييي أنييك كلمييا قرأتهييا سييوف يزيييد  139عييدد حييروف سييورة الفاتحيية هييو 

الحسينات حسنة، وكل حسنة مين هيذه   1390=    10×    139رصيدك عند الله تعالى  
خييير ميين الييدنيا ومييا فيهييا!! وتأمييل كييم ميين الحسيينات سييتأخذ عنييدما تقييرأ القييرآن كلييه 

)ميين قييرأ والمؤليف ميين أكثيير ميين ثييلاث مئيية ألييف حييرف!!! قييال صييلى الله عليييه وسييلم: 
 .حرفاً من القرآن فله به حسنة والحسنة بعشر أمثالها(
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 علِّم ولدك القرآن قبل أن يأتي إلى الدنيا  -8

أثبت العلماء حديثاً أن الجنين في بطن أمه وبعد الليلة الثانية والأربعين يبدأ يتفاعل  
أمه.   بطن  في  وهو  يسمعها  التي  الأصوات  مع  يتفاعل  ثم  الخارجية  المؤثرات  مع 
في   تستمر  الولادة  وبعد  القرآن  من  شيئاً  جنينها  تسمع  أن  أمّ  كل  على  يجب  ولذلك 

قلبه بكلام الله تعالى، وتكون بذلك قد هيَّأت طفلك  ذلك، وسوف تتأثر خلايا دماغه و 
مِنْ بُطُونِ  لحفظ القرآن قبل أن يأتي إلى الدنيا! يقول تبارك وتعالى: ) أَخْرَجَكُمْ   ُ َّّ وَ

مْعَ وَالْأَبْصَارَ وَالْأَفْئِدَةَ لَعَلَّكُمْ تَشْكُرُ  ]النحل:    (ونَ أُمَّهَاتِكُمْ لَا تَعْلَمُونَ شَيْئًا وَجَعَلَ لَكُمُ السَّ
78 .] 

 لتكن أخلاقك القرآن  -9

عندما تحفيظ القيرآن سيوف تمتليك قيوة فيي أسيلوبك بسيبب بلاغية آييات القيرآن، سيوف 
ل والصيبر، سيوف تكيون فيي سيعادة  تصبح أكثر قدرة على التعامل مع الآخيرين والتحميّ
لا توصييف، فحفييظ القييرآن ليييس مجييرد حفييظ لقصيييدة شييعر أو لقصيية وأغنييية! بييل إنييك 

ا تحفظ القرآن إنما تُحدث تغييراً في نظرتيك لكيل شييء مين حوليك، وسيوف يكيون عندم
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ق  سيلوكك تابعيياً لمييا تحفييظ. فقييد سييئلت سيييدتنا عائشيية رضييي الله تعييالى عنهييا عيين خُلييُ
فييإذا أردت أن تكييون  )كييان خُلُقييه القييرآن(!!رسييول الله صييلى الله عليييه وسييلم فقالييت: 
 ليه وسلم فعليك بحفظ القرآن.أخلاقك مثل أخلاق رسول الله صلى الله ع

 احرص على ترتيل القرآن وتجويده  -10

بصوت   القرآن  تقرأ  أن  طويلة  لفترات  القراءة  على  تساعدك  التي  الأشياء  أجمل  من 
 ( فقال:  بذلك  وتعالى  سبحانه  أمرنا الله  كما  ترتيلًا  وترتله  تَرْتِيلًا حسن  الْقُرْآَنَ  (  وَرَتِّلِ 

فالقراءة بصوت مرتفع قليلًا وبتجويد الصوت وترتيله تجعلك تحس بلذة  [.  4]المزمل:  
خلال   من  المقرئ  من  تسمعها  كما  التجويد  أحكام  تقلد  أن  وحاول  والحفظ.  القراءة 
وسائل سخرها الله   فكلها  الراديو،  أو  التلفزيون  أو  الكمبيوتر  أو  الجوال  أو  المسجل 

يقول تعالى: )  القرآن.  كِرٍ وَلَ لتساعدنا على حفظ  مُدَّ مِنْ  فَهَلْ  كْرِ  لِلذِّ الْقُرْآَنَ  رْنَا  يَسَّ (  قَدْ 
وتحلق  17]القمر:   معها  وتعيش  تسمعها  كلمة  كل  في  انتباهك  تركز  أن  [. وحاول 

 بخيالك مع معاني الآيات. وكرر ما تحفظه مراراً وتكراراً. 
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 احرص على الشفاء بالقرآن  -11

أ  فإذا  شيء،  لكل  شفاء  فيه  وإذا  القرآن  همك،  يذهب  القرآن  فإن  غم  أو  هم  صابك 
وآية   المعوذتين  فإن  حاسد  بعين  أُصبت  وإذا  بإذن الله؟  يشفيك  القرآن  فإن  مرضت 
الكرسي تحفظك من أي مكروه. فإذا كانت تلاوة الفاتحة على المريض تشفيه بإذن  

الباحثين وجود قوة شف  أثبت بعض  ائية  الله، فكيف بمن يحفظ كتاب الله كاملًا؟ وقد 
غريبة في كل آية من آيات هذا الكتاب العظيم. وقد أثبتت التجارب والمشاهدات أن  
النفسية!   الذي يحفظ القرآن يكون أقل عرضة للإصابة بالأمراض وبخاصة الأمراض 
بأنك قد وُلدت من جديد. يقول   تبدأ بمشروع حفظ القرآن سوف تحس  ولذلك عندما 

( وَتَطْ تعالى:  آَمَنُوا  الْقُلُوبُ الَّذِينَ  تَطْمَئِنُّ   ِ َّّ بِذِكْرِ  أَلَا   ِ َّّ بِذِكْرِ  قُلُوبُهُمْ  ]الرعد:  مَئِنُّ   )
28 .] 

 احرص على علاج أمراضك بالقرآن  -12

تقول الإحصائيات إن ثلي  سيكان العيالم سييعانون مين الاكتئياب بشيكل أو بيآخر وذليك 
رات تنفييق علييى عييلاج هييذه فييي السيينوات القليليية القادميية. واليييوم هنيياك بلايييين الييدولا 

الظيياهرة الخطيييرة، ولكيين هييل تعلييم أن العييلاج بسيييط ومجيياني؟! فعنييدما تحفييظ القييرآن 
وتكرره باستمرار فإنك ستجد لكل مرض وكل حالة تمر بها آيات مناسبة، فهنياك آييات 
للاكتئاب، وآيات لذهاب الحزن، وآيات لعلاج الانفعالات، وآييات لليرزق وآييات لتيسيير 

لإنجييياب، فكيييل هيييذه الآييييات سيييتحملها فيييي صيييدرك. وتسيييتطيع قراءتهيييا عنيييد الحميييل وا
الحاجة، وهذا يعني أنك ستمتلك أسباب الشفاء. وقيد أثبتيت المشياهدات أن مين يحفيظ 
القرآن لا يعياني أبيداً مين هيذه الظياهرة، فسيبحان الله! وتيأملوا معيي كييف ربيط الله بيين 

ا أَ القييرآن والشييفاء والفييرل، يقييول تعييالى: ) مْ يييَ نْ رَبِّكييُ ةٌ مييِ اءَتْكُمْ مَوْعِظييَ دْ جييَ َُ قييَ ا ا النييَّ يُّهييَ
ذَلِكَ  هِ فَبييِ ِ وَبِرَحْمَتييِ َّّ لِ  لْ بِفَضييْ ؤْمِنِينَ ف قييُ ةٌ لِلْمييُ دًى وَرَحْمييَ دُورِ وَهييُ ي الصييُّ ا فييِ فَاءٌ لِمييَ وَشييِ

 [.58-57( ]يونس:  فَلْيَفْرَحُوا هُوَ خَيْرٌ مِمَّا يَجْمَعُونَ 
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 ظ قبل أن يدركك الوقت! سارع إلى الحف -13

حاول أن تغتنم كل دقيقة من وقتك في تلاوة القرآن، تنتقي أصدقاءك وتتعرف على  
الصالحين   مجالسة  على  فاحرص  مناسبة،  بيئة  يتطلب  القرآن  حفظ  لأن  الأتقياء 
من   تمر  غامضة  كلمة  تترك  ولا  القرآن،  بتفسير  والمهتمين  القرآن  وحفظة  والعلماء 

وتسأل ع  إلا  هذه  القرآن  أن  واعلم  التجويد،  أحكام  تسأل عن  أن  حاول  تفسيرها.  ن 
التقنية تشكل نصف الحفظ. لا تترك مقالة أو خبر أو فكرة تتعلق بالقرآن إلا وتطلع  
المحرمات،   إلى  والنظر  السيء  والكلام  والغضب  الانفعالات  تتجنب  أن  عليها. حاول 

واجعل عملي هذا خالصاً    وأكثر من الدعاء بإخلاص: يا رب أعنِّي على حفظ كتابك 
( تعالى:  يقول  الكريم.  مَاوَاتُ  لوجهك  السَّ عَرْضُهَا  وَجَنَّةٍ  رَبِّكُمْ  مِنْ  مَغْفِرَةٍ  إِلَى  وَسَارِعُوا 

تْ لِلْمُتَّقِينَ   [. 133( ]آل عمران: وَالْأَرْضُ أُعِدَّ
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 كرر ما تحفظه من القرآن باستمرار  -14

التي تجري... فطالم القرآن وتذكر الله فأنت بخير، ولا  الدنيا مثل السفينة  تقرأ  ا أنك 
تدري متى يحين الأجل وتنقلب السفينة، ولن تجد أمامك إلا الله تعالى، ولن ينفعك إلا  
من   صفحة  )أو  محددة  سورة  إلى  الاستماع  على  احرص  يوم  كل  ففي  الله!  كتاب 

الليل وقف    سورة( وكرر الاستماع إليها، وبعد حفظها اقرأها في الصلاة ثم توضأ في 
وصلي ركعتين قيام الليل وتقرأ ما حفظته خلال النهار، وستحسّ بلذة عجيبة وتشعر  
بحلاوة الإيمان. ثم كرر ما حفظته أيضاً قبل النوم مباشرة، وبعد الاستيقاظ مباشرة،  
بإذن الله. وعليك   تنسى منه شيئاً  الباطن فلا  الحفظ في عقلك  الطريقة ترسخ  فهذه 

بالآيات  وتطور    بالتفكير  وعقلك  قلبك  ستفتح  الطريقة  وهذه  النوم،  قبل  تقرأها  التي 
 [. 24]محمد:    )أَفَلَا يَتَدَبَّرُونَ الْقُرْآَنَ أَمْ عَلَى قُلُوبٍ أَقْفَالُهَا(مداركك، يقول تعالى: 

 ليكن شعارك: الإصرار على الحفظ -15

يقول العلماء إن بعض الحيوانات تقوم بألف محاولة للحصول على رزقها! فهل فكرت  
أن تقوم بعشر محاولات فقط لحفظ القرآن؟ ففي كل يوم قبل أن تنام فكر لمدة خمس  
دقائق أنه يجب عليك أن تحفظ القرآن، أعط رسالة إيجابية لدماغك أن حفظ القرآن  

تي بالكامل، سيجعلني قريباً من الله، سأكون  هو أهم عمل في حياتي، إنه سيغير حيا 
وعندما   "القرآن".  كلها  حياته  كانت  فقد  وسلم،  عليه  الله  صلى  محمد  النبي  مثل 
لعقلك   أوامر  وأعط  القرآن،  تحفظ  أن  عليك  يجب  أنه  فيه  تفكر  شيء  أول  تستيقظ 

ماء  الباطن بذلك، وسوف تجد رغبة كبيرة في الحفظ بعد أيام معدودة. فقد أثبت العل
الواعي   العقل  الباطن مع  العقل  بها  التي يتصل  الفترات  أهم  الفترتين من  هاتين  أن 

َ  ويتقبل أي رسالة بسهولة! وتذكر قوله تعالى:   َّّ )وَمَنْ جَاهَدَ فَإِنَّمَا يُجَاهِدُ لِنَفْسِهِ إِنَّ 
 [. 6]العنكبوت:  لَغَنِيٌّ عَنِ الْعَالَمِينَ(
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 موسوعة علمية  اعلم أن القرآن هو أكبر  -16

أثناء حفظ للقرآن ينبغي أن تعلم أن القرآن يحوي علوم الدنيا والآخرة، ويحوي قصص  
والنفسية،   والطبية  والكونية  العلمية  الحقائق  من  الكثير  ويحوي  والآخرين،  الأولين 
ويحوي أيضاً كل الأحكام والقوانين والتشريعات التي تنظم حياة المؤمن وتجعله أكثر  

هذا  البداية،    سعادة.  منذ  حياتك  قصة  عن  يخبرك  الذي  الوحيد  هو  العظيم  الكتاب 
ويخبرك عن أهم لحظة في حياتك وهي لحظة الموت وما بعدها، ويخبرك بدقة تامة  
عن يوم القيامة والحياة التي ستكون فيها خالداً إما في الجنة وإما في النار، أعاذنا  

ال تحفظ  عندما  أنك  يعني  وهذا  منها.....  على  الله  موسوعة  أكبر  تحفظ  إنما  قرآن 
تعالى:   يقول  مِنْ  الإطلاق!  عًا  مُتَصَدِّ خَاشِعًا  لَرَأَيْتَهُ  جَبَلٍ  عَلَى  الْقُرْآَنَ  هَذَا  أَنْزَلْنَا  )لَوْ 

َِ لَعَلَّهُمْ يَتَفَكَّرُونَ(  ِ وَتِلْكَ الْأَمْثَالُ نَضْرِبُهَا لِلنَّا َّّ  [. 21]الحشر: خَشْيَةِ 
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 لك على حفظ القرآن ساعد طف -17

حاول أن تعلم طفلك القرآن وتحثه على حفظه، لأنك إذا فعلت ذلك سيكون هذا الولد  
شفيعاً لك يوم القيامة! وقد أثبت العلماء أنه لدى الطفل قدرة هائلة على الحفظ، فقد  
نشاطها   قمَّة  وفي  نظيفة  تكون  الصغير  الطفل  عند  الدماغ  خلايا  أن  العلماء  أثبت 

ولذلك شجع أطفالك على حفظ القرآن، واقرأ أمامهم القرآن كل يوم بصوت  وطاقتها.  
حب   على  فينشأوا  الآيات  هذه  وتخزّن  تتأثر  دماغهم  خلايا  فإن  يسمعونه،  مرتفع 
أن أي تصرف يحدث أمام الطفل فإن خلايا دماغه   تبين  القرآن. وفي دراسة حديثة 

بهذا   وتتأثر  نشاط  فيها  ويحدث  الحدث  هذا  مع  أن  تتفاعل  أردت  إذا  ولذلك  الفعل، 
باراً بك، فعلِّمه كيف يحفظ القرآن ويتأثر به:   الْقُرْآَنَ ف  يكون ولدك  حْمَنُ ف عَلَّمَ  )الرَّ

نْسَانَ ف عَلَّمَهُ الْبَيَانَ(   [. 4-1]الرحمن: خَلَقَ الإِْ
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ظ هذا الكلام في صدرك سيكون ذلك  بما أن القرآن هو كلام الله تعالى فإنك عندما تحف
كلها!   الخير  أبواب  لك  القرآن سيفتح  حفظ  الإطلاق! لأن  به على  تقوم  أعظم عمل 
البشر صلى الله عليه وسلم   أجلها سيد  من  جاء  التي  الأساسية  المهمة  أن  ر  وتذكَّ
  هي: القرآن! لذلك لا تؤجل عمل اليوم إلى الغد، فإذا كانت محاولات الحفظ السابقة قد 

)فَإِذَا  فشلت، فابدأ منذ هذه اللحظة باتخاذ قرار حفظ القرآن، وتوكل على الله القائل:  
لِينَ(   الْمُتَوَكِّ يُحِبُّ   َ َّّ إِنَّ   ِ َّّ عَلَى  لْ  فَتَوَكَّ أن الله  159]آل عمران:  عَزَمْتَ  وتذكر   ،]

وتراكما والأحزان  الهموم  كل  يزيل  سوف  القرآن  كتابه.  حفظ  على  ت  سيساعدك 
الماضي، حفظ القرآن هو بمثابة تفريغ للشحنات السالبة التي تملأ دماغك وحياتك!  
وإذا كنتَ بالفعل قد بدأت بهذا المشروع فاستمر فيه حتى النهاية وانظر إلى التغيير  

 الكبير الذي سيحدثه القرآن في حياتك! 
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تح الذي  وسيكون  القرآن  الموت!!  لحظة  رفيقك  سيكون  اليوم  عليه  وتحافظ  فظه 
يقول صلى الله عليه   إليك.  الناَ  أقرب  يتخلى عنك  يوم  لك  والشفيع  المدافع عنك 

وهل هنالك أجمل من  )اقرأوا القرآن فإنه يأتي شفيعاً لأصحابه يوم القيامة(،  وسلم:  
لامه في صدرك؟! إن أول خطوة  لحظة تقابل فيها الله تعالى يوم القيامة وأنت حافظ لك

على طريق الحفظ التصميم وأن تبدأ بالاستماع إلى القرآن كل يوم وحاول أن تخشع 
أمام كلام الله وتتفاعل مع كل آية تسمعها. كل واحد منا سيأتي عليه يوم يموت فيه  

هذه  ثم يدفن وحيداً في قبره ثم يُبع  يوم القيامة ليقف أمام الله تعالى وحيداً! تصور  
الجنة   إلى  فإما  أمام الله  الوقوف  ولحظة  القبر  نزول  ولحظة  الموت  لحظة  المواقف 
وإما إلى النار، هل تعلم من سيكون رفيقك المخلص في هذه المواقف؟ إنه القرآن.  

تعالى: الَّذِينَ   يقول  الْمُؤْمِنِينَ  رُ  وَيُبَشِّ أَقْوَمُ  هِيَ  لِلَّتِي  يَهْدِي  الْقُرْآَنَ  هَذَا  يَعْمَلُونَ    )إِنَّ 
الِحَاتِ أَنَّ لَهُمْ أَجْرًا كَبِيرًا(    [. 9]الإسراء: الصَّ
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إن أكبر صعوبة تتلخص في أن القرآن له أسيلوب ممييز ويختليف عين أسياليب البشير، 
بمجيرد ولذلك فإن اليدماغ يجيد صيعوبة فيي الانسيجام ميع هيذا الأسيلوب الجدييد، ولكين 

أن تبدأ بالاسيتماع إليى القيرآن والتفكيير فيي كيل آيية تسيمعها وتحياول أن تفهيم معياني 
هذه الآيات ثم تكرر الاستماع عدداً كبيراً من المرات وسوف تجيد أن دماغيك سييتفاعل 
ويصبح أسهل عمل هو حفظ القيرآن! حياول أن تختيار أفضيل أوقاتيك للحفيظ، ولا تتيرك 

علييى الهييامش. حيياول أن تتصييور الآيييات التييي تقرأهييا القييرآن علييى الهييامش فيتركييك 
وتعيش معها، فإذا قرأت آية عين عيذاب النيار تتصيور حيرارة النيار وعيذابها و،لماتهيا، 
وإذا قرأتَ آية عين الجنية تتصيور نعيمهيا وأنهارهيا وثمارهيا. ركيز انتباهيك عليى الآييات 

 ورة لكي لا تنساها.المتشابهة في سور مختلقة وحاول أن تربطها بالمعنى العام الس
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يجييب أن تبتعييد عيين المعصييية وتنييوي التوبيية إلييى الله وتطلييب ميين الله أن يعينييك علييى 
حفظ القرآن والعمل به، أي يجب أن يقترن الحفظ بالتطبيق العملي. لا تترك يومياً يمير 

تنجيز عميلًا، وتيذكر أن أحيب دون أن تحفظ شيئاً من القرآن ولو آية واحدة، المهم أن 
الأعمال إليى الله أدومهيا وإن قيلّ. ابحي  عين صيديق تحفيظ القيرآن معيه ولييكن حيديثك 
كلييه عيين القييرآن. يجييب أن تبحيي  عيين تفسييير السييورة التييي تحفظهييا وتفهمهييا جيييداً 
فيسهل الحفيظ علييك كثييراً. اختير مصيحفاً يكيون معيك معظيم الوقيت واعتميد علييه فيي 

علاقية خاصية بينيك وبيين هيذا المصيحف وسيوف تحبيه وتسيتمتع الحفظ وسيوف تنشيأ  
 بحفظه وسيكون لك حافزاً على الحفظ.

ن ذاكرتك على الحفظ -22  مرِّ

هل جربت مرة أن تحب القرآن؟ هل سألت نفسك ما ترتيب القرآن بالنسبة لك؟ إن أول  
للقرآن   تعطي  وأن  القرآن،  وأهمية  بعظمة  تشعر  أن  هي  الحفظ  طريق  على  خطوة 

فقد  أ كبير،  وتركيز  المناسب  والمكان  المناسب  للوقت  يحتاج  فالحفظ  أوقاتك.  فضل 
تعاني من صعوبة في البداية ولكن بمجرد الإصرار على الحفظ والاستمرار ستتلاشى  
هذه الصعوبات، وستبدأ تشعر بلذة الحفظ وحلاوة الإيمان بإذن الله. فقد أثبت العلماء  

وبع تمرين  إلى  تحتاج  الذاكرة  أفضل  أن  ذاكرة  لديك  الحفظ ستكون  من  واحد  د شهر 
 بعشر مرات من قبل. 
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إذا أردت أقصيير طريييق للنجييال فييي الييدنيا فعليييك بحفييظ القييرآن، لأن حفييظ القييرآن يعيييد 
 بنييياء شخصيييية الميييؤمن، ويكسيييبه هيييدوءاً نفسيييياً ويقضيييي عليييى الاضيييطرابات لدييييه،
ويساعده على اتخاذ القرار المناسب، وهو أهم عنصر من عناصر النجال. وليذلك قيال 

الِحَاتِ تعالى: ) ونَ الصيَّ رُ الْمُؤْمِنِينَ الَّذِينَ يَعْمَليُ إِنَّ هَذَا الْقُرْآَنَ يَهْدِي لِلَّتِي هِيَ أَقْوَمُ وَيُبَشِّ
 [.9( ]الإسراء:  أَنَّ لَهُمْ أَجْرًا كَبِيرًا
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هنالك شيء مهم يعين الإنسان على حفظ القرآن وقد يغفل عنه معظم النياَ ألا وهيو 
أن تنظر إلى القيرآن عليى أنيه أهيم شييء فيي الوجيود. ويمكنيك أن تختبير نفسيك حيول 
ذلك بطريقة بسيطة: هل أنت مستعد أن تترك عميلًا ييدر علييك أرباحياً طائلية مين أجيل 

لقرآن؟ هل أنيت مسيتعد أن تتيرك أصيدقاءك ومين تحيبهم مين أجيل أن تحفيظ أن تحفظ ا
لَا القرآن، وهل أنت مستعد أن تفرغ أحسن وقت عندك لحفيظ القيرآن؟ يقيول تعيالى: ) أَفيَ

 [.24( ]محمد:  يَتَدَبَّرُونَ الْقُرْآَنَ أَمْ عَلَى قُلُوبٍ أَقْفَالُهَا
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لو تأملنا حَفَظَة كتاب الله تعالى، ودرسنا حياتهم وسعادتهم سوف نيرى بيأن مين يحفيظ 
القرآن هو أكثر الناَ سيعادة، وأكثيرهم بعيداً عين الاكتئياب. فحفيظ القيرآن يعييد برمجية 
الدماغ ويعطيك ثقة كبيرة بالله تعيالى وبقدرتيه وأن كيل ميا يأتييك مين عنيده هيو الخيير، 

ك يطمئن قلبك ويزول همّك، وقد أثبت العلماء أن السعادة ليسيت بكثيرة الميال، بيل وبذل
بييأن يضييع الإنسييان أمامييه هييدفاً عظيميياً ويسييعى لتحقيقييه، وسييؤالي: هييل يوجييد هييدف 

 أعظم من حفظ كتاب الله؟!
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يوم بمعدل ساعة على الأقل يزييد لقد بينت التجربة والمشاهدة أن الاستماع للقرآن كل  
من مناعة الجسم، وينشط خلايا اليدماغ، ويزييد مين قيدرة الميؤمن عليى الإبيداع واتخياذ 

رِئَ القرارات السليمة، ويخلص الإنسان من الوسياوَ والمخياوف. يقيول تعيالى: ) وَإِذَا قيُ
 [.204]الأعراف:  (  الْقُرْآَنُ فَاسْتَمِعُوا لَهُ وَأَنْصِتُوا لَعَلَّكُمْ تُرْحَمُونَ 
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إذا أردت أن تحفظ أي سورة من سور القرآن فلابد أن تفهمها وتستخرج منها العبر  
نفسك   لتجد  بالحفظ  تبدأ  ثم  وتتأملها جيداً وتعيش معها،  الأسئلة،  والمواعظ وتطرل 

الذكر محكم  في  وتعالى  سبحانه  يقول  بسهولة.  السورة  هذه  فِي  :  تحفظ  كَانَ  )لَقَدْ 
يَدَيْهِ   بَيْنَ  الَّذِي  تَصْدِيقَ  وَلَكِنْ  يُفْتَرَى  حَدِيثًا  كَانَ  مَا  الْأَلْبَابِ  لِأُولِي  عِبْرَةٌ  قَصَصِهِمْ 

 [. 111]يوسف: الآية  وَتَفْصِيلَ كُلِّ شَيْءٍ وَهُدًى وَرَحْمَةً لِقَوْمٍ يُؤْمِنُونَ(

 
 احرص على  تعلم أحكام التجويد  -28

سييماع القييرآن أفضييل وسيييلة لإتقييان أحكييام التجويييد، والسييماع لا يكفييي بييل يجييب  إن
هُ( فقييط، بييل قييال:  تَمِعُوا لييَ رِئَ الإصييغاء والإنصييات، ولييذلك لييم يقييل تعييالى )فَاسييْ )وَإِذَا قييُ

ونَ( مْ تُرْحَمييُ تُوا لَعَلَّكييُ هُ وَأَنْصييِ تَمِعُوا لييَ رْآَنُ فَاسييْ  [، والإنصييات نييوع ميين204]الأعييراف:  الْقييُ
أنييواع التييدبر والتأمييل فييي طريقيية لفييظ الكلمييات كمييا نسييمعها ونحيياول تقليييد مييا نسييمع 
ونكرر الآيات مع المقرئ الذي نسيمع صيوته مين خيلال آلية التسيجيل أو الكمبييوتر أو 

 التلفزيون أو الجوال.
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شئنا أم أبينا نحن نعيش مع عالم كامل من الجن والشياطين، وهذه المخلوقات لها  
نفوراً   وتنفر  القرآن  سماع  تستسيغ  لا  أنه  الشياطين  قوانين  ضمن  ومن  قوانينها، 

أبي هريرة  رضي الله    شديداً من أي بيت يقرأ فيه القرآن، وبخاصة سورة البقرة. فعن  
)لا تجعلوا بيوتكم مقابر إن الشيطان  :  قال   عليه وسلم  صلى الله   أن رسول الله  عنه  

سورة   فيه  تقرأ  الذي  البيت  من  تطرد  البقرة(    ينفر  أن  أردت  فإذا  مسلم[.  ]رواه 
فما   والمخاوف،  الأحزان  المشاكل  الهموم  إثارة  في  رئيسي  سبب  هو  الذي  الشيطان 

 عليك إلا أن تقرأ سورة البقرة أو آيات منها. 
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هناك إجراء بسيط جداً يمكّنك من دخول الجنة بسلام، ألا وهو قراءة أعظم آية من  
من سورة البقرة(، قال رسول الله صلى الله    255القرآن وهي آية الكرسي )الآية رقم  

ل الجنة  )من قرأ آية الكرسي دبر كل صلاة مكتوبة، لم يمنعه من دخوعليه وسلم:  
]النسائي[. فلا تتردد في قراءة الفاتحة والبقرة كل يوم ولن تخسر شيئاً    إلا أن يموت(

من   الكثير  عليك  يوفر  وسوف  وقتك  في  لك  سيبارك  تعالى  الله  إن  بل  الوقت  من 
 الأمراض والخسارة والمشاكل والهموم، إنه طريق السعادة، ألا وهو القرآن. 

 يييييييييييي 
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رآنفوائد حفظ الق  

 
تؤكد الدراسات الجديدة أن حفظ القرآن يقي من الأمراض ويقوي مناعة الجسم ويزيد  

 المؤمن إبداعاً وراحة نفسية...... 
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إن أفضل عمل على الإطلاق يمكن لإنسان أن يقوم به هو تلاوة القرآن والعمل بما  
تجربتي الشخصية  فيه وتطبيق ما أمر به الله والابتعاد عما نهى عنه الله. ومن خلال  

مع القرآن لمدة تزيد عن عشرين عاماً أصبح لدي قناعة راسخة وهي أن القرآن يؤثر  
 بشكل كبير على شخصية الإنسان. 

عندما تقرأ بعض كتاباً في البرمجة اللغوية العصبية أو في فن إدارة الوقت أو في فن  
لهذا   قراءتك  إن  المؤلف:  لك  يقول  الآخرين،  مع  حياتك،  التعامل  تغير  قد  الكتاب 

لأن   شخصيته  وعلى  سلوكه  على  يؤثر  الإنسان  يقرأه  كتاب  أي  أن  هذا  ومعنى 
 الشخصية هي نتاج ثقافة الإنسان وتجاربه وما يقرأ ويسمع ويرى. 

طبعاً هذه كتب بشرية يبقى تأثيرها محدوداً جداً، ولكن عندما يكون الحدي  عن كتاب  
فإنه من    الله تعالى الذي خلق الإنسان وهو بما يصلحه،  أعلم بما في نفسه وأعلم 

في   الإنسان  يحتاجها  التي  المعلومات  كل  العظيم  الكتاب  هذا  في  نجد  أن  الطبيعي 
حياته وآخرته. فهو النور وهو الشفاء وهو الهدى ... وفيه نجد الماضي والمستقبل،  

نِ يَدَيْهِ وَلَا مِنْ خَلْفِهِ تَنْزِيلٌ مِنْ  )لَا يَأْتِيهِ الْبَاطِلُ مِنْ بَيْ وهو الكتاب الذي قال الله عنه:  
 [. 42]فصلت: حَكِيمٍ حَمِيدٍ( 

أن   يمكن  وتحفظها  وتتدبرها  تقرأها  آية  كل  بأن  الحبيب  أخي  لك  أ كد  أن  ويمكنني 
تحدث تغييراً في حياتك! فكيف بمن يقرأ القرآن ويحفظه في صدره؟! بلا شك أن تلاوة  

ها بخشوع، يعيد بناء شخصية الإنسان من جديد، حي   الآيات وتدبرها والاستماع إلي
 إن القرآن يحوي القواعد والأسس الثابتة لبناء الشخصية. 
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بل   الإنسان،  على شخصية  القرآن  تأثير  مدى  بسيطة عن  تجربة  لكم  أذكر  وسوف 
تعالى:   شَيْئًا وَ تأثير آية واحدة منه! فقد قرأتُ ذات مرة قوله  تَكْرَهُوا  أَنْ  هُوَ  )وَعَسَى 

تَعْلَمُونَ(  لَا  وَأَنْتُمْ  يَعْلَمُ   ُ َّّ وَ لَكُمْ  شَرٌّ  وَهُوَ  شَيْئًا  تُحِبُّوا  أَنْ  وَعَسَى  لَكُمْ  ]البقرة:    خَيْرٌ 
[. وقلتُ لابد أن هذه الآية تحوي قانوناً محكماً يجلب السعادة لمن يطبقه في  216
 حياته. 

 
حدوث بسبب  أحزن  الآية  لهذه  قراءتي  قبل  كنتُ  أجد    فقد  أو  ما  مصيبة  أو  خسارة 

شيئاً من الخوف من المستقبل، لأنني أتوقع أمراً سيئاً قد يحدث، أو أمر بلحظات من  
المظاهر   من  مجموعة  وهكذا  تحقيقه...  في  أرغب  ما  لشيء  انتظاري  نتيجة  القلق 

 التي تجعل شخصيتي قلقة أحياناً. 
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ر كل  وبعد أن تأملت هذه الآية وتدبرتها جيداً بل طويلًا، و  جدتُ بأن الله تعالى قد قدَّ
شيء، ولن يحدث شيء إلا بأمره، ولن يختار لي إلا الخير لأنه يعلم المستقبل، أما  
التشا م...   من  بدلًا  متفائلة  نظرة  شيء  لكل  أنظر  أصبحتُ  وهكذا  أعلم.  فلا  أنا 
أصبحتُ أفرل بكل ما يحدث معي حتى ولو كان محزناً في الظاهر، وأصبحتُ أتوقع  

 ث الخير دائماً ولو أن الحسابات تخالف ذلك. حدو 

عمري   كان  أن  منذ  معي  سيحدث  ما  كل  عليَّ  كتب  تعالى  فلماذا    42فالله  يوماً، 
أحزن؟ ومادام الله موجوداً وقريباً ويرى ويسمع ويتحكم في هذا الكون فلم الخوف أو  

ر عليَّ هذا الأمر واختار  ه لي فلا بدّ أن يكون  القلق أو الاكتئاب؟؟! وبما أن الله قد قدَّ
 فيه الخير والنفع والسعادة... 

وهكذا تغيرت شخصيتي تغيراً جذرياً، وانقلبت إلى شخصية متفائلة وسعيدة وتخلصت  
المحتمل أن تحدث لولا أن منَّ الله عليَّ بتدبر هذه الآية   من مشاكل كثيرة كان من 

 وفهمها وتطبيقها في حياتي العملية. 

ال إن  القول:  على  وخلاصة  إيجابياً  يؤثر  تلاوته  على  والمحافظة  بالقرآن  تمسك 
شخصية الإنسان، ويرفع النظام المناعي لديه، ويقيه من الأمراض النفسية، ويساعده  
على النجال واتخاذ القرارات الصائبة، إن القرآن هو طريقك للإبداع والقيادة والسعادة  

 والنجال! 
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 القرآن؟ما هي أفضل طريقة لحفظ  

حفظ   في  الخاصة  تجربتي  خلال  ومن  الكريم،  القرآن  حفظ  في  حديثة  طرق  هنالك 
أولى   في  القرآن  تضع  أن  هي  الأفضل  الطريقة  بأن  وجدتُ  فقد  العظيم  القرآن 
ل من رب العالمين   اهتماماتك، وهو كتاب يستحق أن يوضع في المقام الأول لأنه منزَّ

 سبحانه وتعالى. 

 
لك هدف واحد هو الإصرار على حفظ القرآن، وبدون هذا الهدف  وبالتالي سيكون هنا 

لن تحفظ شيئاً! فعندما بدأتُ بحفظ القرآن منذ خمسة عشر عاماً، كنتُ أجد صعوبة  
 بالغة في استحضار الآيات التي قرأتها على الرغم من تكرارها مراراً. 

يمتلئ قلبه    ولكنني عندما علمتُ بأن أفضل عمل يمكن للإنسان أن يقوم به هو أن 
بنور القرآن، أدركتُ عندها أن حفظ القرآن ليس أمراً مستحيلًا خصوصاً أن الأطفال  
تعالى   كتاب الله  مع  وأجلس  أعمالي  كل  أترك  أحياناً  فكنتُ  بالكبار؟  فكيف  يحفظونه 

 متأملًا لآياته ومتدبراً لمعانيه ومعجزاته. 
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و  حفظها  نحو  الأسهل  الطريق  هو  الآيات  هذه  تأمل  لديّ  فكان  وكان  نسيانها،  عدم 
قناعة بأن أجمل لحظة على الإطلاق هي أن يكون القرآن إلى جانبك في كل ،روفك  
الإنسان   قدرة  من  يزيد  وهذا  تعالى،  بالله  تذكرك  آية  تجد  مناسبة  أي  ففي  الصعبة. 

 على الحفظ لأن القرآن كتاب يناسب جميع الظروف. 

وخرجتُ    سنوات،  عدة  القرآن  حفظ  مارستُ  تضع  وقد  لم  إذا  وهي:  مهمة  بنتيجة 
القرآن في أولويات أعمالك فلن تحفظه أبداً. وهذا هو السبب الرئيسي في أنك تحاول  

 حفظ القرآن ثم تجد نفسك قد نسيت ما حفظته بالأمس. 

ولذلك يا أخي الكريم إذا اتبعتَ أسلوباً في حفظ القرآن تتوجه فيه إلى الله بقلب نقي  
الله   وتسأل  صافية  سيكون  ونية  عندها  القرآن،  حفظ  على  يعينك  أن  قلبك  كل  من 

بتلاوته   وتبدأ  العظيم  الكتاب  هذا  مع  تجلس  عندما  هو  به  تقوم  عمل  وأمتع  أسهل 
 وتكرار آياته وحفظها في صدرك. 
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المقاطع   من  عدد  إلى  السورة  بتجزئة  أقوم  أنني  القرآن  حفظ  في  طريقتي  كانت  لقد 
ة كل مقطع عدة مرات وكلما مررت على كلمة لا  حسب المعنى اللغوي، ثم أبدأ بقراء

أفهمها أرجع إلى التفسير، ثم بعد أن أتم حفظ هذا المقطع أبدأ بحفظ المقطع التالي  
 ثم تبدأ عملية الربط بين المقاطع.

 نصائح ذهبية لحفظ القرآن 

 اختر المكان والزمان المناسب للحفظ لأن الذاكرة ترتبط بالمكان والزمان.  -

 اختر الصديق المناسب والصالح الذي تحفظ معه القرآن.  -

اختر الوقت المناسب للحفظ وحاول أن تختار أفضل الأوقات ولا تجعل القرآن على    -
 هامش حياتك! 

إذا فشلت في الحفظ فكرر المحاولة مرات عديدة حتى تستمر في الحفظ وإياك أن    -
 تنقطع عن القرآن. 

وت  - القرآن!  تحب  كيف  نفسك  كتاب الله  علم  حفظ  من  ستجنيها  التي  الفوائد  خيل 
 تعالى. 

القرآن هو الشفاء وهو النجال في الدنيا والآخرة وهو السعادة وهو الاتصال مع الله   -
 عز وجل. 

لذلك سارع إلى حفظ بعض آيات القرآن لتلقى الله تعالى وأنت حافظ لكتابه فهذا أجمل  
اء الله فإن أجل الله لآت وهو السميع  )من كان يرجو لق يوم ينتظره كل مؤمن صادق:  

 العليم(. 

 

 



 34ـ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــ 27الجزء  موسوعة الكحيل للإعجاز العلمي في القرآن والسنة 

 ما هي الأشياء التي تساعد على تقوية وتطوير المدارك؟

ترددها في صلاتك   أو السورة ثم  القرآن هي أن تحفظ الآية  لتأمل  إن أفضل طريقة 
القرآن   الشارع مثلًا أو تركب السيارة، بمعنى آخر تجعل  وقبل نومك وأنت تسير في 

شيء في حياتك، وسوف يسخّر الله لك كل شيء لخدمتك! وهذا الكلام عن  هو كل  
 تجربة طويلة. 

فقد   والسلام،  الصلاة  الأعظم عليه  الرسول  تجربة  هي  بل  فقط  تجربتي  ليست  وهذه 
كان كل شغله وهمّه وحياته القرآن. فهل هنالك أجمل من أن تعيش مع الكتاب الذي  

 يوم يتخلى عنك أقرب الناَ إليك، ولكن  سيكون رفيقك في قبرك وشفيعك أمام الله
 هذا القرآن لن يتخلى عنك، فلا تتخلى عنه. 

أهم شيء هو الحرص على القرآن والعلم من أجل الآخرة وليس لمتاع الدنيا، فإذا ما  
جعلت كل هدفك وهمّك هو الله فإن الطريق الذي سيوصلك إلى الله هو القرآن، وهنالك  

كثيراً حدث أثرت في  فقال  حادثة  الموت  كان على فراش  الصالحين عندما  أحد  مع  ت 
لابنه: يا بني ناولني هذا الكتاب لأنني نسيت مسألة من العلم وأحب أن أطلع عليها.  
بهذه   عالم  وأنا  الله  ألقى  لأن  فقال:  أبت؟  يا  الآن  المسألة  هذه  تنفعك  وما  فقال: 

 الآن من هؤلاء؟؟المسألة أحب إلي من أن ألقاه وأنا جاهل بها!!! فأين نحن 

لأن   وذلك  الفهم،  وقوة  المدارك  لتوسيع  عامل  أهم  هو  القرآن  حفظ  أن  أعتبر  إنني 
الذي يفهم كلام الله وهو الكلام الثقيل والعظيم، يسهل عليه أن يفهم كلام البشر من  
العلوم وغيرها وهذا عن تجربة حقيقية. وثق أن الله سييسر لك الحفظ، يقول تعالى:  

كِرٍ()وَلَقَدْ يَ  كْرِ فَهَلْ مِنْ مُدَّ رْنَا الْقُرْآَنَ لِلذِّ  [. 17]القمر:   سَّ
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 التفكر في خلق الله يزيد طاقة الإبداع 

التأمل والتفكر في معجزات الخالق هو طريقة رائعة لزيادة الإبداع لدى الإنسان، وقد  
الدماغ  وجد العلماء أن التفكر في الطبيعة والكون والخلق يؤدي إلى زيادة في حجم  

 وقدرته على معالجة المعلومات بسرعة أكبر وكفاءة أعلى. 

وأن   العلمية  القرآن  معجزات  في  تقرأ  أن  عليك  مداركك  وتوسع  تطور  أن  أردت  فإذا 
تتفكر في الكون وتنظر في السماء وتتأمل في النجوم، وتنظر في عالم النبات وتنظر  

تلاحظ أنك سترتال نفسياً    في المخلوقات من حولك، وسوف ترى الفرق سريعاً، سوف 
 وتشعر بالسعادة والاطمئنان أكثر من قبل. 

وكان   التأمل  في  وقته  من  جزءاً  ينفق  وسلم  عليه  الأعظم صلى الله  النبي  كان  لقد 
[. فهل  191]آل عمران:  )رَبَّنَا مَا خَلَقْتَ هَذَا بَاطِلًا سُبْحَانَكَ فَقِنَا عَذَابَ النَّارِ(  يقول:  

ي الرحيم ونعطي جزءاً من وقتنا لنتأمل معجزات الخالق تبارك وتعالى  نقتدي بهذا النب 
 في الكون والأنفس؟
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 الخشوع في الصلاة يقوّي الذاكرة

أمر   هو  الصلاة  في  والخشوع  والخشوع،  التأمل  أسرار  معرفة  اليوم  العلماء  يحاول 
تفكير المؤمن مشتت    نفتقده اليوم، فنادراً ما نجد مؤمناً يطبقه في صلاته. ولذلك نجد

وغير مركز، والخشوع في الصلاة والدعاء وقراءة القرآن يقوّي الذاكرة ويزيد من قدرة  
المؤمنين بقوله:   أولئك  ولذلك مدل الله  الحفظ،  الْمُؤْمِنُونَ ف  الإنسان على  أَفْلَحَ  )قَدْ 

 [. 2-1]المؤمنون:  الَّذِينَ هُمْ فِي صَلَاتِهِمْ خَاشِعُونَ( 
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 الدعاء ينشط الدماغ! 

جميع   كان  فقد  الدعاء،  وهو  ألا  عنه  غافلين  الناَ  معظم  نجد  عظيم  أمر  هناك 
الأنبياء يدعون ربهم ليل نهار، وكان الدعاء هو الوسيلة لمواجهة صعوبات الحياة.  
وبما أننا نتحدث عن قوة الإدراك لدى الإنسان وهذه القوة هي بيد الله تعالى، فإن الله  

بشرط أن تخلص في دعائه وتكثر الدعاء ولا تمل،  هو من يهب لك هذه الميزة ولكن  
تعالى:   يقول  الحسنى،  بأسمائه  تدعو الله  أن  الدعاء  أنواع  أقوى  يكون  )وَللهَِّ  وربما 

كَانُوا   مَا  سَيُجْزَوْنَ  أَسْمَائِهِ  فِي  يُلْحِدُونَ  الَّذِينَ  وَذَرُوا  بِهَا  فَادْعُوهُ  الْحُسْنَى  الْأَسْمَاءُ 
 [. 180راف: ]الأعيَعْمَلُونَ(  

 
 حفظ القرآن يقي من الأمراض 

الكريم ارتفع مستوى الصحة   القرآن  بأنه كلما ارتفع مقدار حفظ  أكدت دراسة جديدة 
النفسية وتكونت عينة الدراسة التي أجراها الأستاذ الدكتور صالح بن إبراهيم الصنيع  
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مجموعتين:    أستاذ علم النفس بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية بالرياض من
وعددهم   جدة  في  العزيز  عبد  الملك  جامعة  وطالبات  طلاب  طالباً    170مجموعة 

التابع   القرآنية  للدراسات  الشاطبي  الإمام  معهد  وطالبات  طلاب  ومجموعة  وطالبةً. 
 طالباً وطالبةً.  170للجمعية الخيرية لتحفيظ القرآن الكريم في جدة وعددهم 

سية بأنها: الحالة التي يتم فيها التوافق النفسي  وقد حدد الباح  تعريف الصحة النف
للفرد من خلال أربعة أبعاد رئيسة هي: البعد الديني أو الروحي والبعد النفسي والبعد  
من   النفسية  الصحة  مقياَ  الباح   استخدم  ولقياسها  الجسمي.  والبعد  الاجتماعي 

 ل ثبات جيد. عبارة وحصل على معام  60إعداد سليمان الدويرعات، وهو مكون من 

الدراسة إلى وجود علاقة موجبة بين ارتفاع مقدار الحفظ وارتفاع مستوى   وتوصلت 
يفوقون نظرائهم في مقدار   الذين  الدراسة. وأن الطلاب  لدى عينتي  النفسية  الصحة 

 الحفظ كانوا أعلى منهم في مستوى الصحة النفسية بفروق واضحة.  

جميعها تؤكد على أهمية الدين في رفع  دراسة أجنبية وإسلامية    70هناك أكثر من  
دراسات   توصلت  كما  له.  الطمأنينة  وضمان  واستقراره  للإنسان  النفسي  المستوى 
أجريت في السعودية إلى نتيجة تؤكد دور القرآن الكريم في تنمية المهارات الأساسية  
التحص  على  الكريم  القرآن  لحفظ  الإيجابي  والأثر  الابتدائية،  المرحلة  طلاب  يل  لدى 

 الدراسي لطلاب الجامعة. 

وبينت الدراسة صورة واضحة للعلاقة بين التدين بمظاهره المختلفة، ومن أهمها حفظ  
القرآن الكريم، وآثاره في الصحة النفسية للأفراد وعلى شخصياتهم، وتمتعهم بمستوى  

عال من الصحة النفسية، وبُعدهم عن مظاهر الاختلال النفسي قياساً مع الأفراد  
ن لا يلتزمون بتعاليم الدين أو لا يحفظون شيئاً من آيات القرآن الكريم أو يكون  الذي 

  حفظهم لعدد يسير من الآيات والسور القصيرة. 
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في   والدارسات  الدارسين  لدى  كاملًا  الكريم  القرآن  بحفظ  بالاهتمام  الدراسة  أوصت 

كثير   على  الحفظ  لهذا  الإيجابي  للأثر  العالي  التعليم  حياتهم  مؤسسات  مناحي  من 
وتحصيلهم العلمي، والامتثال لأوامره ونواهيه، وذلك لأنه من أهم أسباب الوصول إلى  
والمعلمات   المعلمين  اهتمام  بضرورة  أوصت  كما  النفسية.  الصحة  من  عال  مستوى 
الدراسي   برفع مقدار الحفظ لدى طلابهم وطالباتهم حتى لو كان خارج إطار المقرر 

 لما له من أثر إيجابي على تحصليهم وصحتهم النفسية. بحي  يكون إضافياً 
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 تعليق على هذه الدراسة 

إن كل من يحفظ شيئاً من كتاب الله ويداوم على الاستماع إلى القرآن يشعر بتغيير  
كبير في حياته، وأقول: إن حفظ القرآن يؤثر على الصحة الجسدية أيضاً، حي  ثبُت  

ن حفظ القرآن يرفع النظام المناعي لدى الإنسان  لدي من خلال التجربة والمشاهدة أ
ويساعده على الوقاية من الأمراض. ويمكن أن أعدد لكم بعض فوائد حفظ القرآن كما  

 رأيتها وعشتها أنا وغيري: 

 صفاء الذهن.  -1

 قوة الذاكرة.  -2

 الطمأنينة والاستقرار النفسي.  -3

 الفرل والسعادة الغامرة التي لا توصف.  -4

 ص من الخوف والحزن والقلق...  التخل  -5

 قوة اللغة العربية والمنطق والتمكن من الخطابة.  -6

 القدرة على بناء علاقات اجتماعية أفضل وكسب ثقة الناَ.  -7

 التخلص من الأمراض المزمنة التي يعاني منها الإنسان.  -8

 تطوير المدارك والقدرة على الاستيعاب والفهم.  -9

 لهدوء النفسي والثبات. الإحساَ بالقوة وا  -10

)بَلْ هُوَ آَيَاتٌ بَيِّنَاتٌ فِي صُدُورِ الَّذِينَ أُوتُوا الْعِلْمَ وَمَا يَجْحَدُ بِآَيَاتِنَا  ولذلك قال تعالى:  
الظَّالِمُونَ(  هناك  49]العنكبوت:    إِلاَّ  ولكن  الدنيوية،  المادية  الفوائد  بعض  فهذه   .]

الفر  الآخرة، وهي  في  بكثير  أكبر  والنعيم  فوائد  بالرضوان  والفوز  تعالى،  بلقاء الله  ل 
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أن   الحبيب الأعظم صلى الله عليه وسلم، فهل هناك أجمل من  والقرب من  المقيم، 
 تكون مع الله ورسوله يوم القيامة؟! 

والآن يا أحبتي! تصوروا معي حجم التغيير الذي سيحدث فيما لو قرأ الإنسان القرآن   
فيه!! إن تغيرات كبيرة جداً ستحدث، بل إن شخصيتك    كاملًا وتدبره وحفظه وعمل بما

درجة نحو الأفضل، فهل تبدأ معنا رحلة التغيير منذ هذه اللحظة،    180سوف تنقلب  
عَلَى  فتبدأ بحفظ السور القصيرة وتتوكل على الله؟ يقول تعالى: ) لْ  فَتَوَكَّ عَزَمْتَ  فَإِذَا 

لِ  َ يُحِبُّ الْمُتَوَكِّ َّّ ِ إِنَّ   [.  159( ]آل عمران: ينَ َّّ

 يييييييييييي 
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 طريقة إبداعية لحفظ الأدعية الصحيحة 
 

 

لا يوجد شيء بعد كلام الله أفضل من كلام رسول الله صلى الله عليه وآله وسلم،  
 وهذه طريقة تساعدك على حفظ الأدعية والأذكار بأسلوب سهل وميسر.... 
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الدعاء، ويغيب عنهم قول الحبيب صلى الله عليه  ربما لا يدرك الكثيرون أهمية حفظ  
وسلم: )الدعاء هو العبادة(. ومن هنا فقد رأيتُ أن أكتب تجربتي في حفظ الأدعية  
 والأذكار الصحيحة التي كان النبي صلى الله عليه وسلم يرددها بل ويكثر من تكرارها. 

بالدعاء، ففي كل حركة أو فعل  فالذي يتأمل حياة النبي الكريم يرى بأن حياته مليئة  
النبي عن   يغفل  لم  التصرفات  أدق  في  وحتى  العمل.  هذا  يناسب  دعاءً  يدعو  نجده 

 الدعاء، ولكن السؤال: لماذا كل هذا الاهتمام بالدعاء؟

أثناء   ندرك فوائده وأسراره ونتائجه، وماذا يحدث  ينبغي أن  الدعاء  أهمية  ندرك  لكي 
اءنا، ولذلك ينبغي أن ننظر إلى "حفظ الدعاء" على  الدعاء، وكيف يستجيب الله دع

 أنه مشروع له أسس وقواعد وكلما كان اهتمامنا أكبر كان المشروع أكثر نجاحاً. 

 

 

 

 

 لماذا ندعو الله تعالى؟

 عندما تدعو الله يجب أن تدرك بأن الله قريب منك، بل هو أقرب إليك من نفسك.  -1

في كل لحظة ويسمع كل كلمة تقولها، ولذلك    يجب أن تتصور أن الله تعالى يراك  -2
 يجب ألا يغيب عنك هذا الموضوع وأنت تدعو الله. 

يجب أن تدرك أن الله الذي خلق الكون وخلق البحار والجبال وخلق المجرات ...    -3
قادر على أن يعطيك ما تطلب، وقادر على أن يشفي مرضك أو ينجيك من السوء أو  

 تحتسب. يرزقك من حي  لا  
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دعوة    -4 نبي  ولكل  الصعبة،  الأوقات  الدعاء في  إلى  يلجأون  كانوا  الأنبياء  جميع 
وَطَمَعًا  خاصة به، والله تعالى علمنا كيف ندعوه بخوف وطمع فقال:   خَوْفًا  )وَادْعُوهُ 

ِ قَرِيبٌ مِنَ الْمُحْسِنِينَ( َّّ  [.  56]الأعراف:   إِنَّ رَحْمَةَ 

أثناء  الدعاء هو أفضل وسيلة    -5 بالقرب من خالقك  لعلاج الأمراض! لأنك تشعر 
الدعاء، وهذا يبعد عنك ألم المرض ويبعد عنك اليأَ والخوف، لأنك لجأت إلى رب  

 قوي قادر على شفائك. 

 الدعاء يساعدك على اتخاذ القرارات الصحيحة.  -6

والقدرة  الدعاء يساعدك على تطوير قدراتك الفكرية وعلى الإبداع والتفكير السليم    -7
 على التذكر. 

وبخاصة    -8 النفسية  الأمراض  ويعالج  الجسم  لأجهزة  المناعي  النظام  يرفع  الدعاء 
يقول:   تعالى  الله  لأن  والخوف،  هُمْ  الحزن  وَلَا  عَلَيْهِمْ  خَوْفٌ  لَا   ِ َّّ أَوْلِيَاءَ  إِنَّ  )أَلَا 

لَهُمُ  نْيَا وَفِي الْآَخِرَةِ لَا    يَحْزَنُونَ ف الَّذِينَ آَمَنُوا وَكَانُوا يَتَّقُونَ ف  الْبُشْرَى فِي الْحَيَاةِ الدُّ
ِ ذَلِكَ هُوَ الْفَوْزُ الْعَظِيمُ( َّّ  [. 64-62]يونس:   تَبْدِيلَ لِكَلِمَاتِ 

الهموم    -9 عنك  ويزيل  سعيداً  يجعلك  سوف  مناسبة  كل  عند  وتكراره  الدعاء  حفظ 
بالقوة والقرب من الله جل وعلا الدعاء  والتوتر لأنك ستشعر  بكلمات  تتأثر  ، وسوف 

 والمعاني العظيمة التي تحملها، فتشعر بالطمأنينة وتدرك أن الدنيا لا تساوي شيئاً. 

ينبغي أن تلجأ إلى الدعاء في كل الظروف: في حالة المرض، وفي حالة قلّة    -10
أصابته   إذا  المؤمن  لأن  والسرور  الفرل  حالة  في  وحتى  والحزن،  والخوف  الرزق، 

 كر فكان خيراً له، وإذا أصابته ضراء صبر فكان خيراً له. سراء ش

ينبغي عليك أن تعرف طريقة عمل الذاكرة، فالذاكرة نعمة من نعم الله تعالى، سخرها  
بطريقة،   تعمل  الذاكرة  وهذه  الآخرين،  مع  نتواصل  وبالتالي  ونكرر  ونحفظ  لنتعلم  لنا 
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م ومعالجة المعلومات. ولذلك يجب  رائعة ليس بالتكرار فحسب بل بالتأمل والتدبر والفه
أن نفهم الدعاء ونتفكر فيه ونخشع أثناء قراءته، بل ونتصور أن الاستجابة قريبة،  

 ونعلم بأننا ندعو رباً كريماً سميعاً بصيراً قادراً على الاستجابة. 

إن أفضل طريقة لحفظ الأدعية أن تربط كل دعاء بمناسبة. فمثلًا هناك أدعية ينبغي  
 ا كل يوم في مناسبات محددة.  أن تكرره

 ذكر رائع

 هناك ذكر رائع أفضل من الدنيا وما فيها، يقول صلى الله عليه وسلم: )لأن أَقُولَ: 

" َِّّ للهَِّ ،  سبْحانَ  أكْبرُ ،  وَالحَمْدُ   َّّ وَ  ، َّّ إلاَّ  إلَه  عليهِ    "ولا  طَلَعَت  مِمَّا  إليَّ  أَحبُّ 
يمكنك   مسلم[.  ]رواه  مْسُ(  ولم  الشَّ الدنيا  من  شيئاً  اشتهيت  كلما  الذكر  هذا  قول 

تتمكن من تحقيقه، لتدرك أن هذا الدعاء خير من الدنيا، فتردد على الفور: "سبْحانَ  
فتشعر بحلاوة   المستطاع  قدر  أكْبرُ". وتكررها   َّّ وَ  ، َّّ إلاَّ  إلَه  ولا  وَالحَمْدُ للهَِّ،   ،ِ َّّ

 واب الله تعالى. الإيمان وتستصغر الدنيا أمام ث
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 الدعاء الجامع لمنافع الدنيا والآخرة

 تأمل معي هذا الدعاء النبوي الشريف ]الذي رواه مسلم[:  

الْهُدَى وَالتُّقَى وَالْعفافَ والْغِنَى " أَسْأَلُكَ  إنك عندما تدعو الله بهذه الكلمات    "اللَّهُمَّ إِنِّي 
التقوى   الهداية ويعطيك  العفاف ويغنيك من فضله فلا تحتاج  فسوف يعطيك  ويرزقك 

 أحداً... بل ماذا تريد أكثر من ذلك. 

ولذلك يعتبر هذا الدعاء من الأدعية الجامعة وينبغي أن تحفظه مثل اسمك تردده كل  
حالة   في  المرض،  حالة  في  وزينتها،  الدنيا  إلى  تنظر  عندما  النوم،  قبل  لحظة، 

من   نفسك  على  الخوف  حالة  في  هذه  الخوف،  تكون  أن  ينبغي  العصر.  مغريات 
 الكلمات رفيقك في كل مكان وفي كل مناسبة، وسوف تجد سعادة غامرة لا تُوصف. 

 ثواب عظيم نحن عنه غافلون 

هناك ذكر رائع ينبغي ألا تتركه أبداً منذ هذه اللحظة، وعلى الرغم من سهولته وعلى  
ا غافل عنه! يقول صلى الله  الرغم من الثواب العظيم لمن قاله، ولكن للأسف معظمن

وَهُوَ  عليه وسلم: )منْ قال: وَلهُ الحَمْدُ،  لَهُ، لهُ المُلكُ،  وَحْدَهُ لا شرِيكَ   َّّ إله إلاَّ  "لا 
قَدِيرٌ" شَيءٍ  كُلِّ  مِائَةُ    عَلى  لَهُ  وكُتِبَتْ  رقَابٍ  عَشر  عَدْل  لَهُ  كانَتْ  مَرَّةٍ  مِائةَ  يومٍ  في 
يطَانِ يومَهُ ذلكَ حتى يُمسِي،  حَسَنةٍ، وَمُحِيت عنهُ مِا ئَةٍ، وكانت له حِرزاً مِنَ الشَّ ئة سيِّ

 ولم يأْتِ أَحدٌ بِأَفضَل مِمَّا جاءَ بِهِ إلاَّ رجُلٌ عَمِلَ أَكثَر مِنه( ]البخاري ومسلم[. 
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 كنز من كنوز الجنة 

ِ صلى اُلله عليه وسَلَّم: )أَلا أَدُلُّك على كَنْزٍ مِنْ كُ  َّّ نُوزِ الجنَّةِ؟( فقلت: بلى  قالَ رسول 
قال:    ، َّّ رسول  ِ" يا  بِاللهَّ إِلاَّ  قُوَّةَ  ولا  حول  الحفظ    "لا  وسهلة  معدودة  كلمات  إنها 

الدنيا   هذه  من  أرض  قطعة  امتلك  إذا  أحدنا  إن  عظمتها؟  ندرك  هل  ولكن  والتكرار 
أخي الحبيب أن  الفانية فإنه يفرل بها فكيف بمن يمتلك كنزاً دائماً لا يفنى؟! ويمكنك  

تتذكر هذا الدعاء في كل مناسبة، عندما ترى منظراً يحزنك، عندما ترى إنساناً متكبراً،  
نفسية، عندما تشعر بالاكتئاب أو الحزن...   اجتماعية أو  عندما تعاني من مشكلة 

 بل وحتى عندما تفرل، لأن ذكر الله يجب أن تردده في كل الأحوال.
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 ذكر خير لك من الدنيا 

معظم  تأم تجد  العظيم  الثواب  من  الرغم  والخفيف، وعلى  جداً  السهل  الدعاء  هذا  لوا 
النبي الكريم صلى الله عليه وسلم: من قالَ:  ِ    الناَ لا يحفظونه: يقول  َّّ "سُبْحَانَ 

مَرَّةٍ  مِائَةَ  يوْم  في   ... ]البخا  وَبحمْدِهِ"  البَحْر  زَبَدِ  مِثْلَ  كَانَتْ  وإنْ  خَطَاياهُ،  ري  حُطَّتْ 
 ومسلم[. 

 دعاء عظيم 

كان النبي صلى الله عليه وسلم يعلم المسلمين الجدد هذا الدعاء، وهو دعاء سهل  
والآخرة: الدنيا  خيري  لك  ويجمع  لي   جداً  اغفِرْ  ،  وعافِني،  واهْدِني ،  وَارْحمْني،  اللَّهُمَّ 

محاور.    ، وارْزُقني  خمس  يتضمن  دعاء  وهو  مسلم،  رواهُ  رواه  الدعاء  وعندما  هذا 
( عليك أن  اللَّهُمَّ اغفِرْ لي تدعو به ينبغي أن تعيش معنى كل كلمة. فعندما تقول )

تتذكر أن الله سوف يغفر هذه الذنوب مهما كانت عظيمة، ويجب أن تدرك أن هذه  
بداية جديدة مع الله، فقبل أن تطلب أي شيء يجب أن تضمن مغفرة الذنب، لأن هذه  

 الذنوب تمنع عنك العطاء! 

)و  تقول  أنعمها  وَارْحمْني عندما  التي  النعم  في  تعالى  رحمة الله  تستشعر  أن  عليك   )
عليك، وأن الله سيرحمك ولن يضيعك أبداً مادمت تلجأ إليه وتثق به. وعندما تقول:  

( ينبغي أن تكون صادقاً في هذه الكلمة، أي أنك بالفعل تريد الهداية والإقلاع  واهْدِني)
 للهو، وتنوي التوبة إلى الله تعالى من جميع ذنوبك. عن الذنوب والمعاصي وا 

( فأنت تطلب العافية أي الصحة والشفاء والنجاة من كل شر  وعافِنيوعندما تقول: )
أن   ينبغي  يؤذيك...  أن  يمكن  إنسان  كل  والبعد عن  ووساوسه  الشيطان  والبعد عن 

ابة الدعاء لا تأتي  تطبق تعاليم القرآن، فلا تطلب العافية وأنت تعصي الله! لأن استج
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فالنية   المعصية،  عن  البعد  تنوي  أن  الأقل  على  أو  المعاصي  من  التخلص  بعد  إلا 
 سابقة العمل. 

( يجب أن تتخيل أن الرزق سيأتي لا محالة، ولكن الله يؤجله  وارْزُقني وعندما تقول: )
ة،  لمصلحتك وما ينفعك، وإياك أن تقول دعوتُ ولم يستجب الله لي، فالاستجابة محقق

ولكن الله تعالى هو الذي يختار التوقيت المناسب لها. فالرزق أحياناً قد يكون سبباً  
إليه،   وتلتجئ  منه  قريباً  تبقى  أن  ويريدك  يحبك  والله  الله،  عن  والبعد  الطغيان  في 

( يجب أن تستيقن أن الرزق سيأتي وما عليك سوى  وارْزُقنيولذلك بمجرد أن تقول )
 ق به وبعطائه. أن تنتظر رحمة الله وتث
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 ملاحظة هامة: 

أخي في الله! إذا كنت تحب رسول الله صلى الله عليه وسلم وتتمنى أن تكون قريباً  
منه يوم القيامة، بل معه في الجنة إن شاء الله، فاحرص على حفظ شيء من كلامه  

جيبك أو  الشريف. واستخدم ورقة تدون عليها عدة أدعية )عشرة مثلًا( وتضعها في  
حقيبتك، وكلما وجدت وقت فراغ سواء في السيارة أو البيت أو الشارع أو الحديقة أو  

 في مطعم أو في العمل... أخرج هذه الورقة وكرر دعاء من الأدعية حتى تحفظه. 

ثم تردده عدة مرات، وتحاول أن تتصور معنى هذا الدعاء، حتى يكون الحفظ متقناً  
الله، لأن الدعاء ينبغي أن يكون بخشوع، فالله تعالى    وتكون الاستجابة سريعة بإذن

وَرَهَبًا وَكَانُوا لَنَا  يقول عن أنبيائه:   وَيَدْعُونَنَا رَغَبًا  الْخَيْرَاتِ  )إِنَّهُمْ كَانُوا يُسَارِعُونَ فِي 
الخيرات  90]الأنبياء:    خَاشِعِينَ( في  بالمسارعة  الدعاء  استجابة  الله  ربط  فقد   .]

 (. وَكَانُوا لَنَا خَاشِعِينَ ( والخشوع )فِي الْخَيْرَاتِ  يُسَارِعُونَ )

يمكنك كتابة الدعاء الذي تود حفظه على جهاز جوالك، وتحاول أن تفتحه عدة مرات  
في اليوم وتقرأه حتى تحفظه، وتأمل معي لو أنك حفظت دعاء واحداً كل يوم، فإنك  

ستحفظ   سنة  من  365خلال  موسوعة  دماغك  في  ستضع  أي  الأدعية    دعاء، 
الصحيحة! نسأل الله تعالى أن نكون مع من علمنا هذه الأدعية سيدنا محمد صلى  

 الله عليه وسلم، عسى الله أن يجعلنا معه يوم القيامة، آمين. 

 يييييييييييي 
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هل يؤثر القرآن على    -حفظ القرآن 

 شخصية الإنسان؟

 
الإنسان وصقلها وتطويرها ونجال  بلا شك! إن القرآن له أثر كبير على شخصية  

 الإنسان وسعادته وحياته المطمئنة.... 
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 هناك تسا لات يطرحها البعض حول أسرار تأثير القرآن على شخصية الإنسان، مثلًا: 

 ما هي العلاقة بين ارتباط الإنسان بالقرآن الكريم ونجاحه في الحياة؟   ·

 هل التمسك بالقرآن له اثر في نجال الإنسان في الحياة؟   ·

 ما هو دور القرآن في صقل شخصية الإنسان وتكوين شخصية ناجحة؟   ·

 ما هو دور القرآن في علاج الأمراض النفسية المستعصية؟ ·

ضل عمل على الإطلاق يمكن لإنسان أن يقوم به هو تلاوة القرآن  ويمكن القول إن أف 
والعمل بما فيه وتطبيق ما أمر به الله والابتعاد عما نهى عنه الله. ومن خلال تجربتي  
الشخصية مع القرآن لمدة تزيد عن عشرين عاماً أصبح لدي قناعة راسخة وهي أن  

 القرآن يؤثر بشكل كبير على شخصية الإنسان. 

تقرأ بعض كتاباً في البرمجة اللغوية العصبية أو في فن إدارة الوقت أو في فن    عندما
حياتك،   تغير  قد  الكتاب  لهذا  قراءتك  إن  المؤلف:  لك  يقول  الآخرين،  مع  التعامل 
لأن   شخصيته  وعلى  سلوكه  على  يؤثر  الإنسان  يقرأه  كتاب  أي  أن  هذا  ومعنى 

 قرأ ويسمع ويرى. الشخصية هي نتاج ثقافة الإنسان وتجاربه وما ي

طبعاً هذه كتب بشرية يبقى تأثيرها محدوداً جداً، ولكن عندما يكون الحدي  عن كتاب  
فإنه من   بما يصلحه،  الله تعالى الذي خلق الإنسان وهو أعلم بما في نفسه وأعلم 
في   الإنسان  يحتاجها  التي  المعلومات  كل  العظيم  الكتاب  هذا  في  نجد  أن  الطبيعي 

هو النور وهو الشفاء وهو الهدى ... وفيه نجد الماضي والمستقبل،  حياته وآخرته. ف
)لَا يَأْتِيهِ الْبَاطِلُ مِنْ بَيْنِ يَدَيْهِ وَلَا مِنْ خَلْفِهِ تَنْزِيلٌ مِنْ  وهو الكتاب الذي قال الله عنه:  

 [. 42]فصلت:  حَكِيمٍ حَمِيدٍ( 

أن   يمكن  وتحفظها  وتتدبرها  تقرأها  آية  كل  بأن  الحبيب  أخي  لك  أ كد  أن  ويمكنني 
تحدث تغييراً في حياتك! فكيف بمن يقرأ القرآن ويحفظه في صدره؟! بلا شك أن تلاوة  
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الآيات وتدبرها والاستماع إليها بخشوع، يعيد بناء شخصية الإنسان من جديد، حي   
 لثابتة لبناء الشخصية. إن القرآن يحوي القواعد والأسس ا 

 
بل   الإنسان،  على شخصية  القرآن  تأثير  مدى  بسيطة عن  تجربة  لكم  أذكر  وسوف 

تعالى:   وَهُوَ  تأثير آية واحدة منه! فقد قرأتُ ذات مرة قوله  شَيْئًا  تَكْرَهُوا  أَنْ  )وَعَسَى 
 َُّّ وَ لَكُمْ  شَرٌّ  وَهُوَ  شَيْئًا  تُحِبُّوا  أَنْ  وَعَسَى  لَكُمْ  تَعْلَمُونَ( خَيْرٌ  لَا  وَأَنْتُمْ  يَعْلَمُ  ]البقرة:     

[. وقلتُ لابد أن هذه الآية تحوي قانوناً محكماً يجلب السعادة لمن يطبقه في  216
 حياته. 

أجد   أو  ما  مصيبة  أو  خسارة  حدوث  بسبب  أحزن  الآية  لهذه  قراءتي  قبل  كنتُ  فقد 
يحدث، أو أمر بلحظات من    شيئاً من الخوف من المستقبل، لأنني أتوقع أمراً سيئاً قد

المظاهر   من  مجموعة  وهكذا  تحقيقه...  في  أرغب  ما  لشيء  انتظاري  نتيجة  القلق 
 التي تجعل شخصيتي قلقة أحياناً. 
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ر كل   وبعد أن تأملت هذه الآية وتدبرتها جيداً بل طويلًا، وجدتُ بأن الله تعالى قد قدَّ
خير لأنه يعلم المستقبل، أما  شيء، ولن يحدث شيء إلا بأمره، ولن يختار لي إلا ال

التشا م...   من  بدلًا  متفائلة  نظرة  شيء  لكل  أنظر  أصبحتُ  وهكذا  أعلم.  فلا  أنا 
أصبحتُ أفرل بكل ما يحدث معي حتى ولو كان محزناً في الظاهر، وأصبحتُ أتوقع  

 حدوث الخير دائماً ولو أن الحسابات تخالف ذلك. 

معي   سيحدث  ما  كل  عليَّ  كتب  تعالى  عمري  فالله  كان  أن  فلماذا    42منذ  يوماً، 
أحزن؟ ومادام الله موجوداً وقريباً ويرى ويسمع ويتحكم في هذا الكون فلم الخوف أو  
ر عليَّ هذا الأمر واختاره لي فلا بدّ أن يكون   القلق أو الاكتئاب؟؟! وبما أن الله قد قدَّ

 فيه الخير والنفع والسعادة... 

اً، وانقلبت إلى شخصية متفائلة وسعيدة وتخلصت  وهكذا تغيرت شخصيتي تغيراً جذري
المحتمل أن تحدث لولا أن منَّ الله عليَّ بتدبر هذه الآية   من مشاكل كثيرة كان من 

 وفهمها وتطبيقها في حياتي العملية. 

والآن يا أحبتي! تصوروا معي حجم التغيير الذي سيحدث فيما لو قرأ الإنسان القرآن  
ل بما فيه!! إن تغيرات كبيرة جداً ستحدث، بل إن شخصيتك  كاملًا وتدبره وحفظه وعم

 درجة نحو الأفضل.   180سوف تنقلب 

على   إيجابياً  يؤثر  تلاوته  على  والمحافظة  بالقرآن  التمسك  إن  القول:  وخلاصة 
شخصية الإنسان، ويرفع النظام المناعي لديه، ويقيه من الأمراض النفسية، ويساعده  

ات الصائبة، إن القرآن هو طريقك للإبداع والقيادة والسعادة  على النجال واتخاذ القرار 
 والنجال! 

 يييييييييييي 
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 حفظ القرآن يقي من الأمراض 

 

 
 

القرآن   حفظ  بمقدار  مرتبط  النفسية  الصحة  مستوى  أن  تؤكد  جديدة  إسلامية  دراسة 
 الكريم، وهذا بالفعل ما نراه عند كل من يحفظ كتاب الله تعالى.... 
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 الدراسة الميدانية 

الكريم ارتفع مستوى الصحة   القرآن  بأنه كلما ارتفع مقدار حفظ  أكدت دراسة جديدة 
النفسية وتكونت عينة الدراسة التي أجراها الأستاذ الدكتور صالح بن إبراهيم الصنيع  
أستاذ علم النفس بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية بالرياض من مجموعتين:  

طلا  وعددهم  مجموعة  جدة  في  العزيز  عبد  الملك  جامعة  وطالبات  طالباً    170ب 
التابع   القرآنية  للدراسات  الشاطبي  الإمام  معهد  وطالبات  طلاب  ومجموعة  وطالبةً. 

 طالباً وطالبةً.  170للجمعية الخيرية لتحفيظ القرآن الكريم في جدة وعددهم 

ي يتم فيها التوافق النفسي  وقد حدد الباح  تعريف الصحة النفسية بأنها: الحالة الت 
للفرد من خلال أربعة أبعاد رئيسة هي: البعد الديني أو الروحي والبعد النفسي والبعد  
من   النفسية  الصحة  مقياَ  الباح   استخدم  ولقياسها  الجسمي.  والبعد  الاجتماعي 

 عبارة وحصل على معامل ثبات جيد.   60إعداد سليمان الدويرعات، وهو مكون من 

ال دراسة إلى وجود علاقة موجبة بين ارتفاع مقدار الحفظ وارتفاع مستوى  وتوصلت 
يفوقون نظرائهم في مقدار   الذين  الدراسة. وأن الطلاب  لدى عينتي  النفسية  الصحة 

 الحفظ كانوا أعلى منهم في مستوى الصحة النفسية بفروق واضحة. 

الدين في رفع  دراسة أجنبية وإسلامية جميعها تؤكد على أهمية    70هناك أكثر من  
دراسات   توصلت  كما  له.  الطمأنينة  وضمان  واستقراره  للإنسان  النفسي  المستوى 
أجريت في السعودية إلى نتيجة تؤكد دور القرآن الكريم في تنمية المهارات الأساسية  
التحصيل   على  الكريم  القرآن  لحفظ  الإيجابي  والأثر  الابتدائية،  المرحلة  طلاب  لدى 

 عة. الدراسي لطلاب الجام

وبينت الدراسة صورة واضحة للعلاقة بين التدين بمظاهره المختلفة، ومن أهمها حفظ  
القرآن الكريم، وآثاره في الصحة النفسية للأفراد وعلى شخصياتهم، وتمتعهم بمستوى  
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الأفراد   مع  قياساً  النفسي  الاختلال  مظاهر  عن  وبُعدهم  النفسية،  الصحة  من  عال 
لدين أو لا يحفظون شيئاً من آيات القرآن الكريم أو يكون  الذين لا يلتزمون بتعاليم ا 

 حفظهم لعدد يسير من الآيات والسور القصيرة. 

 
في   والدارسات  الدارسين  لدى  كاملًا  الكريم  القرآن  بحفظ  بالاهتمام  الدراسة  أوصت 
حياتهم   مناحي  من  كثير  على  الحفظ  لهذا  الإيجابي  للأثر  العالي  التعليم  مؤسسات 

لعلمي، والامتثال لأوامره ونواهيه، وذلك لأنه من أهم أسباب الوصول إلى  وتحصيلهم ا 
والمعلمات   المعلمين  اهتمام  بضرورة  أوصت  كما  النفسية.  الصحة  من  عال  مستوى 
الدراسي   برفع مقدار الحفظ لدى طلابهم وطالباتهم حتى لو كان خارج إطار المقرر 

 حصليهم وصحتهم النفسية. بحي  يكون إضافياً لما له من أثر إيجابي على ت
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 تعليق على هذه الدراسة 

إن كل من يحفظ شيئاً من كتاب الله ويداوم على الاستماع إلى القرآن يشعر بتغيير  
كبير في حياته، وأقول: إن حفظ القرآن يؤثر على الصحة الجسدية أيضاً، حي  ثبُت  

ناعي لدى الإنسان  لدي من خلال التجربة والمشاهدة أن حفظ القرآن يرفع النظام الم 
ويساعده على الوقاية من الأمراض. ويمكن أن أعدد لكم بعض فوائد حفظ القرآن كما  

 رأيتها وعشتها أنا وغيري: 

 صفاء الذهن.  -1

 قوة الذاكرة.  -2

 الطمأنينة والاستقرار النفسي.  -3

 الفرل والسعادة الغامرة التي لا توصف.  -4

 والقلق... التخلص من الخوف والحزن  -5

 قوة اللغة العربية والمنطق والتمكن من الخطابة.  -6

 القدرة على بناء علاقات اجتماعية أفضل وكسب ثقة الناَ.  -7

 التخلص من الأمراض المزمنة التي يعاني منها الإنسان.  -8

 تطوير المدارك والقدرة على الاستيعاب والفهم.  -9

 ات. الإحساَ بالقوة والهدوء النفسي والثب  -10
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)بَلْ هُوَ آَيَاتٌ بَيِّنَاتٌ فِي صُدُورِ الَّذِينَ أُوتُوا الْعِلْمَ وَمَا يَجْحَدُ بِآَيَاتِنَا  ولذلك قال تعالى:  
الظَّالِمُونَ(  هناك  49]العنكبوت:    إِلاَّ  ولكن  الدنيوية،  المادية  الفوائد  بعض  فهذه   .]

والنعيم   بالرضوان  والفوز  تعالى،  بلقاء الله  الفرل  الآخرة، وهي  في  بكثير  أكبر  فوائد 
أن   الحبيب الأعظم صلى الله عليه وسلم، فهل هناك أجمل من  والقرب من  المقيم، 

 تكون مع الله ورسوله يوم القيامة؟! 

  يييي يييييييي

 المراجع

 www.arabnet5.com/news.asp?c=2&id=26271 
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 معجزة حفظ القرآن
 

 
 

في هذا البح  حقائق تؤكد أن القرآن هو الكتاب الوحيد في العالم الذي وصلنا كما  
 قرناً، على عكس بقية الكتب المحرفة، لنقرأ هذه الحقائق اليقينية....  14أُنزل قبل 
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تامة إن أقدم كتاب موجود بين أيدينا اليوم كما هو دون تبديل  يمكن أن نقول بثقة  
تطابقاً   القرآن. ولا يوجد كتاب على وجه الأرض تتطابق جميع نسخه  تغيير هو  أو 

 تاماً إلا القرآن. ولكن هل هناك دليل علمي على ذلك؟

 مخطوطات القرآن متطابقة بشكل مذهل

تعد  وهي  للقرآن  الكثيرة  المخطوطات  تأملنا  العالم،    لو  بقاع  في  والمنتشرة  بالآلاف 
تضيف   بل  الآية،  معنى  تغير  لا  التي  الأحرف  بعض  باستثناء  مذهلًا  تطابقاً  لوجدنا 
العلمي   والإثبات  القرآنية.  القراءات  أو  القرآن  بروايات  عُرف  ما  وهذا  أخرى،  معاني 

ن على  على ذلك أن العلماء وبخاصة المشككين منهم والمستشرقين لم يعثروا حتى الآ
 مخطوطة قرآنية واحدة مخالفة للقرآن الذي بين أيدينا اليوم. 

لَحَافِظُونَ( وهذا ما تؤكده الآية الكريمة: )  لَهُ  وَإِنَّا  كْرَ  نَزَّلْنَا الذِّ نَحْنُ  [.  9]الحجر:    إِنَّا 
د بحفظ القرآن إذاً يجب أن تكون جميع النسخ متطابقة، وهذا ما نراه   وبما أن الله تعهَّ

ل، وعلى الرغم من الجهود الكبيرة التي يبذلها المشككون والملحدون، لم يتمكنوا  بالفع
من العثور على دليل واحد يستندون إليه كدليل على أن القرآن محرف، ولذلك لجؤوا  
في   الموجودة  الصحيحة  غير  القصص  وإلى  والضعيفة،  الموضوعة  الأحادي   إلى 

رغم من ذلك فشلوا في إقناع أحد بأن  بعض كتب التفسير لإثبات نظريتهم، وعلى ال
 القرآن محرف. 
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 الفرقان الحق يشهد على صدق القرآن! 

"الفرقان   أسموه  القرآن  بديل عن  كتاب  من  مقتطفات  قرأ  وبعضنا  جميعاً  ربما سمعنا 
المحاولة   هذه  ولكن  بدينهم،  المسلمين  لتشكيك  الملايين  كلفتهم  محاولة  في  الحق" 

تاب الذي بذل فيه مؤلفوه جهوداً كبيرة جداً لم يفلحوا في نشره  باءت بفشل ذريع، فالك 
هذه   يتأمل  والذي  به.  حظي  الذي  الكبير  والدعم  الهائلة  المادية  الإمكانيات  رغم 
اسم   عليه  يطلقوا  أن  الواجب  كان  بل  والتناقضات،  بالأخطاء  مليئة  يجدها  المحاولة 

 ه أحد. "أضحوكة الفرقان الحق" لأنه كتاب مضحك، ولم يصدّق

القرآن، يقول تعالى:   كُنْتُمْ  وهذا دليل مادي ملموَ على استحالة الإتيان بمثل  وَإِنْ 
ِ إِنْ  َّّ   فِي رَيْبٍ مِمَّا نَزَّلْنَا عَلَى عَبْدِنَا فَأْتُوا بِسُورَةٍ مِنْ مِثْلِهِ وَادْعُوا شُهَدَاءَكُمْ مِنْ دُونِ 

لَمْ   فَإِنْ  صَادِقِينَ ف  وَالْحِجَارَةُ  كُنْتُمْ   َُ النَّا وَقُودُهَا  الَّتِي  النَّارَ  فَاتَّقُوا  تَفْعَلُوا  وَلَنْ  تَفْعَلُوا 
لِلْكَافِرِينَ(  تْ  التي  24-23]البقرة:    أُعِدَّ المحاولات  حتى  الله!  سبحان  ونقول   .]

 يبذلونها للتشكيك في هذا القرآن تأتي لخدمة القرآن! 

 فظ في الصدور القرآن هو الكتاب الوحيد القابل للح

الكتاب الوحيد على وجه الأرض القابل للحفظ في الصدور هو القرآن، فنجد عشرات  
الآلاف من الكبار والشباب والأطفال، يحفظون القرآن كاملًا، بل ويحافظون عليه طيلة  
كل   من  الدين  رجال  إلى  بسؤال  توجهنا  لو  بينما  منه.  شيئاً  ينسون  لا  حياتهم، 

يوجد بينكم إنسان واحد يحفظ كتابه كاملًا؟ لوجدنا الإجابة على  الديانات الأخرى: هل  
الفور لا! والغريب أنه لا يستطيع أي رجل دين غير مسلم أن يدعي أنه يحفظ كتابه  
كاملًا، لأنه ببساطة يعتبر أن هذا العمل غير ضروري، بينما نجد المسلمين يعتبرون  

 القرآن غيباً. أفضل وأجل الأعمال وأحبها إلى الله أن يحفظوا  
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أننا   اليوم آلاف المخطوطات القرآنية في شتى بقاع الدنيا، والمذهل  العالم  يوجد في 
أو   الخط  نوع  أو  الكلمات  بعض  في رسم  بسيط  اختلاف  مع  تماماً،  متطابقة  نجدها 
لها   اللغوي  والمعنى  النسخ،  جميع  في  ذاتها  المكتوبة  الكلمات  ولكن  الصفحة  حجم 

 النسخ، وهذا يشهد على أن القرآن محفوظ برعاية الله تعالى. نفسه في جميع 

الكريمة: )  للآية  ندرك معنى جديداً  لَحَافِظُونَ وهنا ربما  لَهُ  وَإِنَّا  كْرَ  الذِّ نَزَّلْنَا  نَحْنُ  (  إِنَّا 
)9]الحجر:   فكلمة  السطور، فهو  لَحَافِظُونَ [،  وفي  الصدور  القرآن في  تعني حفظ   )

نزول منذ  محفوظ  بقية  كتاب  عن  ماذا  ولكن  عليها.  ومن  الأرض  الله  يرث  وحتى  ه 
الأبحاث   آخر  هي  وما  عنه،  المختصون  يقول  ماذا  المقدَ؟  الكتاب  وأهمها  الكتب 

 العلمية حول ذلك؟
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 باح  أمريكي يؤكد أن الكتاب المقدَ الحالي لا يمكن أن يكون من عند الله 

ع  الدين  رجال  من  وكثير  بل  اليوم،  الغرب  علماء  المقدَ  يؤكد  الكتاب  أن  ندهم، 
القرون   الكتاب طيلة  هذا  أُجريت على  التي  التعديلات  الكثير من  هناك  محرف، وأن 
الماضية. وفي مقالة نشرت على بي بي سي يصرل بعض العلماء المختصين بدراسة  
مخطوطات الكتاب المقدَ القديمة، أنه هناك اختلافات كبيرة على مر العصور بين  

توجد   ولا  ويقول  النسخ،  مستمر.  وحذف  زيادة  هناك  بل  متطابقتين،  مخطوطتين 
David Parker    أحد المختصين بدراسة المخطوطات: يجب أن نأخذ بعين الاعتبار

المقدَ-أن   محاولة    -الكتاب  في  لآخر  جيل  من  باستمرار  يتغير  حيوي  نص  هو 
 [. 1لفهم ما يظنه الناَ عن الله ]

سنة يحاول العلماء اليوم عرضها لتكون    160إن المخطوطة التي عثر عليها منذ  
أو   سيناء  كتاب  وهي  عليها،  يطلع  أن  شخص  لأي  ويمكن  الإنترنت،  على  متوافرة 

'Codex Sinaiticus  من أكثر  قبل  كُتبت  والتي  الإسلام،    1500'  قبل  أي  سنة، 
وتحوي معلومات تختلف عن الإنجيل الحدي  اختلافاً جذرياً. فالاختلافات الكثيرة التي  

اها ونلمسها في نسخ الكتاب المقدَ تؤكد أنه من عند غير الله، أي أنه محرف،  نر 
الصحيح   المقدَ  الكتاب  أما  حالياً،  غير موجود  الصحيح  المقدَ  الأصلي  والكتاب 
والوحيد الموجود بين أيدينا هو القرآن، ولذلك يجب على كل حائر أو متردد أن يتبع  

 هذا القرآن، لأنه الكتاب الحق. 

الأمريكي  يقول   قسم    Bart Ehrmanالبروفسور  ورئيس  اللاهوت  بعلم  المختص 
 دراسات العهد الجديد: 

The Bible we now use can't be the inerrant word of God. 

 لا يمكن أن يكون الكتاب المقدَ الذي بين أيدنا الآن كلمة الله! ثم يقول: 
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When people ask me if the Bible is the word of God I answer 

'which Bible? 

عندما يسألني الناَ: هل الكتاب المقدَ هو كلمة الله، أجيب أي كتاب؟ لأننا أمام  
الذي   آلاف المخطوطات وكل مخطوطة تختلف عن الأخرى. ويصرل هذا البروفسور 

[ الشمالية  كرولاينا  جامعة  في  الدينية  الدراسات  أستاذ  منصب  مراراً  5يشغل  يؤكد   ]
أنه تعمق لأكثر من عشرين عاماً في دراسة الكتاب المقدَ، وخرج بنتيجة  وتكراراً ب 

المقدَ   الكتاب  أن  وهو  بسيط  لسبب  لماذا؟  الكتاب،  بهذا  إيمانه  فقد  أنه  وهي  ألا 
 الحالي مليء بالتناقضات والاختلافات! 

 
 القرآن يتحدث عن التحريف المستمر للتوراة والإنجيل 

القرآ أكده  ما  الباح   هذا  قبل  يؤكد  للتحريف    14ن  المقدَ خضع  الكتاب  أن  قرناً 
المستمر من قبل مئات الكتَّاب الذين تعاقبوا عليه، وهذا يتطابق مع النص القرآني،  

 لنتأمل هذه الآيات التي تصور لنا عمليات التبديل المستمرة: 
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ِ ثُمَّ يُحَرِّفُونَهُ مِنْ بَعْدِ مَا عَقَلُوهُ  -1 َّّ  [. 75]البقرة:   وَهُمْ يَعْلَمُونَ( )يَسْمَعُونَ كَلَامَ 

 [. 46]النساء:  مِنَ الَّذِينَ هَادُوا يُحَرِّفُونَ الْكَلِمَ عَنْ مَوَاضِعِهِ( ) -2

)فَبِمَا نَقْضِهِمْ مِيثَاقَهُمْ لَعَنَّاهُمْ وَجَعَلْنَا قُلُوبَهُمْ قَاسِيَةً يُحَرِّفُونَ الْكَلِمَ عَنْ مَوَاضِعِهِ(    -3
 [. 13]المائدة: 

 [. 41]المائدة:   يُحَرِّفُونَ الْكَلِمَ مِنْ بَعْدِ مَوَاضِعِهِ() -4

وانظروا معي إلى كلمة )يُحَرِّفُونَ( تأتي دائماً بصيغة الحاضر أي الاستمرار ليدلنا الله  
الشهرة   يريد  وسلم  عليه  صلى الله  النبي  كان  ولو  مستمر.  التبديل  أن  على  تعالى 

اليهود والنصارى على كتاباتهم ليكسبهم إلى صفه، ولكن  والمال كما يدعون، لوافق  
صاحب هذا الكلام هو رب العالمين، والتوراة هي كتاب الله، ولكنه خضع للتحريف،  
القرآن بحرفيته وبقي محفو،اً بقدرة الله   بلَّغنا  الذي  النبي الأميّ  بهذا  فمنَّ الله علينا 

 إلى يومنا هذا. 

 آنية لكشف التحريف الباحثون يعتمدون القاعدة القر 

 كنتيجة لبحثه في المخطوطة الجديدة:  David Parkerيقول 
Others may take it as more evidence that the Bible is the word of 

man, not God . 

آخرون يعتبرون )هذه الاختلافات( كدليل إضافي على أن الكتاب المقدَ هو كلمة  
التحريف  إذاً البا..  البشر، وليس كلمة الله. حثون اليوم يتبعون قاعدة ذهبية لكشف 

قبل   القرآن  القاعدة وضعها  التناقضات والاختلافات، وهذه  قرناً، وهنا    14من خلال 
وتعالى عن كتابه:   الحق تبارك  فِيهِ  يتجلى قول  لَوَجَدُوا   ِ َّّ غَيْرِ  عِنْدِ  مِنْ  كَانَ  )وَلَوْ 

كَثِيرًا(  أن  [. 82]النساء:    اخْتِلَافًا  من    أي  خالياً  يكون  أن  يجب  الإلهي  الكتاب 
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الاختلاف والتناقض، أما الكتاب المحرَّف فنجده مليئاً بالتناقضات، وهذا ينطبق على  
 التوراة الحالية. 

الإنسانية    Ehrmanيقول   إنساني جداً، وكل بصمات  المقدَ هو كتاب  الكتاب  إن 
في اشترك  وقد  والأخطاء،  بالتناقضات  مليء  فهو  فيه،  من    واضحة  العديد  تأليفه 

البشر وخضع لكثير من التبديل والحذف والإضافة، وكل واحد كان يضع وجهة نظره  
البشرية، حتى إننا لا نجد أي أثر لنص إلهي، ولذلك فقدتُ إيماني بهذا الكتاب، ولكن  
الكتاب   عنه  يتحدث  الذي  الإله  غير  أنه  المؤكد  فمن  للكون  إله  يوجد  كان  إذا 

 [. 3المقدَ!! ]

) وتأ كتاب:  أي  مصدر  لمعرفة  القرآنية  القاعدة  يعتمدون  كيف  معي  فِيهِ  ملوا  لَوَجَدُوا 
( أي أن التناقض صفة من صفات البشر، وهي دليل مادي ملموَ على  اخْتِلَافًا كَثِيرًا 

أن الكتاب المقدَ الذي بين أيدينا محرف، بينما نجد التطابق شبه الكامل في جميع  
 ل على أن القرآن لم يُحرَّف. مخطوطات القرآن، وهذا دلي
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صحراء   في  الأديرة  أحد  في  الأقدم  هي  المقدَ  للكتاب  مخطوطة  على  حديثاً  عثر 
ويؤكد   الرطوبة،  قليل  وهو  للصحراء  المناسب  الجو  بقائها  على  وساعد  سيناء، 
الباحثون أن هذه المخطوطة تختلف اختلافات كثيرة عن الكتاب المقدَ الحالي، إن  

الاختلافا أخبرنا  هذه  تعالى  لأن الله  القرآن!!  ملموَ على صدق  مادي  دليل  ت هي 
)أَفَلَا يَتَدَبَّرُونَ الْقُرْآَنَ وَلَوْ  بمقياَ يمكن أن نقيس به صدق أي كتاب، يقول تعالى:  

ِ لَوَجَدُوا فِيهِ اخْتِلَافًا كَثِيرًا( َّّ  [.  82]النساء:   كَانَ مِنْ عِنْدِ غَيْرِ 

تأملوا معي البصمة التي على هذه الصفحة، والتي ربما تدل على أن كاتب  :  ملاحظة
 هذه المخطوطة أراد أن يترك دليلًا على نفسه من خلال ترك بصمته على الكتاب! 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 سؤال يطرحه باحثون غربيون: من الذي حرَّف التوراة؟

البروفسور   الأكثر    Ehrmanيتابع  والكاتب  كتاباً  عشرين  من  لأكثر  المؤلف  وهو 
رواجاً في النيويورك تايمز: عندما نطرل سؤالًا ما على الكتاب المقدَ نتوقع أن نجد  
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أجوبة   يعطينا  حي   الكتب،  بقية  عن  يختلف  المقدَ  الكتاب  ولكن  واحداً،  جواباً 
تعاقب الذين  المختلفين  الكتَّاب  هو  ذلك  في  والسبب  التوراة  متناقضة.  كتابة  على  وا 

والإنجيل. فالكتاب المقدَ مليء بالمعاناة، مثل قصة أيوب المليئة بالكلام البشري،  
 والمعاناة هي طبيعة البشر، فإذا كان الله قوياً فلماذا يصور لنا قصص المعاناة؟

يتساءل   الجديد  كتابه  ولماذا؟ ويؤكد    Ehrmanوفي  المقدَ  الكتاب  الذي غيَّر  مَن 
فصول  قبل    في  من  المتعمَّدة  والتعديلات  بالأخطاء  أُلّفت  الحديثة  التوراة  أن  الكتاب 

كتَّابها. وقد ألف هذا الباح  العديد من الأبحاث حول الكتب المقدسة المفقودة، ومن  
 الذي أخفاها وما مصلحته في ذلك. 

 القرآن يتميز بالمظهر الإلهي في كل آية من آياته 

قرآن يلاحظ أنه كتاب يتميز بمصدره الإلهي وكل آية  إن الذي يدرَ ويتدبر آيات ال
 تنطق وتقول لك إن الله تعالى هو قائلها. وإليكم بعض الأمثلة: 

العزيز    -1 وهو  القوي  هو  تعالى  فالله  القرآن:  على صدق  تشهد  الحسنى  الأسماء 
وهو الرحيم والقهار والغفار والملك والقدوَ والمهيمن ... ولكي نثبت أن الكتاب من  

(  اللهعند الخالق لابد أن يحدثنا عن هذه الصفات، وهذا ما يفعله القرآن، بل إن اسم ) 
هذا    2699تكرر   إلى  معي  انظروا  القرآن!!  في  تكراراً  الأكثر  هي  الكلمة  وهذه  مرة 

الإلهي:   الْمُؤْمِنُ النص  لَامُ  السَّ  َُ و الْقُدُّ الْمَلِكُ  هُوَ  إِلاَّ  إِلَهَ  لَا  الَّذِي   ُ َّّ الْمُهَيْمِنُ  )هُوَ   
يُشْرِكُونَ(  ِ عَمَّا  َّّ سُبْحَانَ  الْمُتَكَبِّرُ  الْجَبَّارُ  [، هل بمقدور البشر  23]الحشر:    الْعَزِيزُ 

 أن يأتوا بمثله؟

من الشروط المنطقية لنقبل أي كتاب على أنه من عند الله، أن يكون متفقاً مع    -2
الصفة،   بهذه  يتميز  والقرآن  متناقض،  وغير  عندما  نفسه  بل  تناقض،  أي  نجد  فلا 
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نطرل أي سؤال نجد إجابة واحدة فقط، وليس إجابات متعددة ومختلفة كما في بقية  
 الكتب المحرفة. 

العلمية، والقرآن    -3 بالمئة في حقائقه  يكون صحيحاً مئة  الإلهي يجب أن  الكتاب 
ذ العلمي على  والدليل  آخر،  كتاب  أي  في  نجدها  لا  التي  الصفة  بهذه  ما  يتميز  لك 

نجده من كتابات غزيرة تؤكد أن الكتب المقدسة لدى بقية الأديان متناقضة ولا تتفق  
مع العلم الحدي ، بل ومليئة بالأساطير. لذلك نجد القرآن مليئاً بالحقائق العلمية التي  

 تتفق تماماً مع العلم الحدي ، وهذا دليل مادي على صدق القرآن. 

على صدق   -4 تشهد  القرآنية  أن    القصة  نجد  القرآن  نتأمل قصص  عندما  القرآن: 
الكاتب هو الله وليس إنسان يب  لنا معاناته وهمومه ومشاكله كما في الكتب الأخرى  
المحرفة! ففي قصة موسى يخاطب تعالى نبيه ويقول له بعدما ألقى السحرة الحبال  

لَا تَخَفْ إِنَّكَ أَنْتَ الْأَعْلَىوسحروا أعين الناَ:   [. انظروا معي إلى  68طه:  ( ])قُلْنَا 
( مثل هذا الأسلوب لا نجده في أي كتاب آخر، والقرآن مليء بهذا النوع  قُلْنَاكلمة )

قصة   يكتب  بشر  وليس  الله،  هو  الكلام  هذا  قائل  أن  على  يدل  الذي  الخطاب  من 
 ويرويها كما شاهدها وتأثر بها! 
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الإجابات    -5 كافة  لنا  يقدم  أن  يجب  الإلهي  المطروحة  الكتاب  الأسئلة  كل  عن 
ببساطة ووضول وعدم تعقيد، وهذا ما يفعله القرآن حي  لم يتركنا حائرين نتخبط، بل  
وضح لنا كل شيء. فالقرآن يعطيك التفاصيل الدقيقة لكل شيء بما في ذلك الماضي  
والحاضر والمستقبل. وحي  تفشل جميع الكتاب في تصوير لحظة الموت، فإن القرآن  

)وَلَوْ تَرَى  بكل دقة، وتأملوا معي بشيء من التدبر هذا الموقف لكل ،الم:   يصورها لنا 
  إِذِ الظَّالِمُونَ فِي غَمَرَاتِ الْمَوْتِ وَالْمَلَائِكَةُ بَاسِطُو أَيْدِيهِمْ أَخْرِجُوا أَنْفُسَكُمُ الْيَوْمَ تُجْزَوْنَ 

عَلَى   تَقُولُونَ  كُنْتُمْ  بِمَا  الْهُونِ  تَسْتَكْبِرُونَ( عَذَابَ  آَيَاتِهِ  عَنْ  وَكُنْتُمْ  الْحَقِّ  غَيْرَ   ِ َّّ  
 [. ففي أي كتاب نجد مثل هذا الوصف الدقيق للحظة الموت؟! 93]الأنعام: 

لا يوجد كتاب واحد في العالم يقتنع أتباعه بشكل مطلق أنه كتاب من عند الله،    -6
أن كتابكم هذا من عند الله، سنجد    إلا القرآن! فلو سألنا أتباع أي ديانة هل تقتنعون 

في    Ehrmanنسبة كبيرة منهم تجيب بالنفي، وبخاصة الباحثين منهم، مثلًا الباح   
[ يؤكد ذلك، ومثله ألوف من الباحثين جميعهم يعتقدون أن الكتاب المقدَ  8كتبه ]

أن   جازماً  يعتقد  نجده  الأرض  وجه  على  أي مسلم  نسأل  عندما  ولكن  بشري.  كتاب 
ن كتاب الله، وأن كل كلمة فيه هي من عند الله، وهذا ينطبق على أكثر من ألف  القرآ

 مليون مسلم، باستثناء القليلين ممن دأبوا على تقليد الغرب في كل شيء. 

القرآن   مصدر  لإثبات  العلمية  الدراسات  هذه  بمثل  قمنا  لو  حبذا  أحبتي:  يا  وأقول 
أث  لو  فيما  العالم  نبهر  سوف  بالتأكيد  هذا  الكريم،  صدق  العلمية  الحقائق  بلغة  بتنا 

القادرة على   اللغة هي الوحيدة  العلم، وهذه  للغة  فالغرب اليوم لا يستمع إلا  القرآن، 
 إقناع الغرب بصدق رسالة الإسلام وتصحيح نظرتهم لنبينا عليه الصلاة والسلام. 

 يييييييييييي 
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 طريقة إبداعية لحفظ القرآن   (1)
 

 
 

فيما يلي خطوات عملية في برنامج متكامل لحفظ القرآن الكريم من دون معلم، ومن  
الحفظ   على  تساعدنا  وسهلة  ممتعة  طريقة  مع  نعيش  سوف  دروَ  عدة  خلال 

 والتدبر.... 
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هنالك أسئلة لا بد من الإجابة عنها قبل أن تبدأ بحفظ هذا القرآن، وليكون مشروعك  
أفضل  مثمراً إن شاء الله،   يكون  الخاصة في حياته، وقد  منا مشاريعه  إنسان  فلكل 

 عمل يقوم به هو حفظ كتاب الله تعالى. 

 مشروع للدنيا والآخرة 

في البداية عليك أن تخطط جيداً لهذا المشروع الذي سيغير حياتك بالكامل كما غير  
القرآن من قبلك. والتخطيط السليم لأي مشروع يقتضي منك دراست ه  حياة من حفظ 

سوف   ذلك  دون  ومن  لتنفيذه.  طريق  أقصر  ودراسة  ونتائجه،  فوائده  ودراسة  جيداً، 
 يكون المشروع غير مثمر، وهذا سبب فشل الكثيرين ممن يحاولون حفظ القرآن. 

 لماذا أحفظ القرآن؟

هذا سؤال ينبغي عليك أن تتوجه به إلى نفسك، وينبغي أن تكون الإجابة واضحة في  
قرآن؟ وكلما كانت فوائد هذا العمل أكثر كلما كانت همتك أعلى  ذهنك، فلماذا تحفظ ال

 واستطعت تحقيق الهدف بسهولة، فما هي فوائد حفظ القرآن الكريم؟
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 فوائد حفظ القرآن الكريم 

بما أن القرآن هو كلام الله تعالى فإنك عندما تحفظ هذا الكلام في صدرك سيكون    -1
 لاق! لأن حفظ القرآن سيفتح لك أبواب الخير كلها! ذلك أعظم عمل تقوم به على الإط

أنك تأخذ على كل حرف عشر حسنات! وإذا علمت مثلًا    -2 القرآن يعني  إن حفظ 
حرفاً، وهذه السورة    42بأن عدد حروف أقصر سورة في القرآن وهي سورة الكوثر  

د الله  يمكن قراءتها في عدة ثوان، وهذا يعني أنك كلما قرأتها سوف يزيد رصيدك عن
حسنة، وكل حسنة من هذه الحسنات خير من الدنيا وما فيها!! وتأمل    420تعالى  

كم من الحسنات ستأخذ عندما تقرأ القرآن كله والمؤلف من أكثر من ثلاث مئة ألف  
 حرف!!! 

ويحوي    -3 والآخرين،  الأولين  قصص  ويحوي  والآخرة،  الدنيا  علوم  يحوي  القرآن 
و  العلمية  الحقائق  من  الأحكام  الكثير  كل  أيضاً  ويحوي  والتشريعية،  والطبية  الكونية 

أنك   يعني  وهذا  أكثر سعادة.  وتجعله  المؤمن  حياة  تنظم  التي  والتشريعات  والقوانين 
 عندما تحفظ القرآن إنما تحفظ أكبر موسوعة على الإطلاق! 

الموت!!    -4 لحظة  رفيقك  سيكون  اليوم  عليه  وتحافظ  تحفظه  والذي  القرآن  هذا 
وسيكون المدافع عنك والشفيع لك يوم يتخلى عنك أقرب الناَ إليك. يقول صلى الله  
عليه وسلم: )اقرأوا القرآن فإنه يأتي شفيعاً لأصحابه يوم القيامة(، وهل هنالك أجمل  

 من لحظة تقابل فيها الله تعالى يوم القيامة وأنت حافظ لكلامه في صدرك؟! 

وة في أسلوبك بسبب اللغة العربية الفصيحة  عندما تحفظ القرآن سوف تمتلك ق  -5
التي تتعلمها من القرآن. سوف تصبح أكثر قدرة على التعامل والتحمل والصبر، لأن  
تحفظ   عندما  إنك  بل  وأغنية!  لقصة  أو  لقصيدة شعر  حفظ  ليس مجرد  القرآن  حفظ 
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  القرآن إنما تحدث تغييراً في نظرتك لكل شيء من حولك، وسوف يكون سلوكك تابعاً 
 لما تحفظ. 

)كان   فقالت:  رسول الله  خُلُق  عن  عنها  تعالى  عائشة رضي الله  سيدتنا  سئلت  فقد 
عليه   رسول الله صلى الله  أخلاق  مثل  أخلاقك  تكون  أن  أردت  فإذا  القرآن(!!  خُلُقه 

 وسلم فعليك بحفظ القرآن. 

المريض  القرآن شفاء للأمراض الجسدية والنفسية، فإذا كانت تلاوة الفاتحة على    -6
الوساوَ   من  تتخلص  سوف  كاملًا؟  الله  كتاب  يحفظ  بمن  فكيف  الله،  بإذن  تشفيه 
الشيطانية، سوف تزداد مناعة جسمك للأمراض بسبب التحول الكبير الذي ستمر به  
أثناء حفظك للقرآن، وهذا الكلام ليس نظرياً بل هو عن تجربة عشتها أنا وغيري ممن  

 حفظوا ولو أجزاء من القرآن. 

أو    -7 الملل  أو  للفراغ  وقت  أي  لديك  يبقى  لن  القرآن  تحفظ  أن  قررت  أنك  بمجرد 
والأحزان   الهموم  كل  يزيل  سوف  القرآن  الخوف.  أو  والاكتئاب  بالقلق  الإحساَ 

 وتراكمات الماضي، سوف تحس بأنك قد ولدت من جديد. 

ن الناَ  ولكن ما الذي يحول بيننا وبين حفظ القرآن في قلوبنا؟ ولماذا يحاول كثير م
مشكلة  هو  نظري  وجهة  السبب حسب  يستطيعون؟  فلا  تعالى  كتاب الله  يحفظوا  أن 

 كبيرة يجب التغلب عليها، ولكن ما هي؟
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 ما هي أكبر مشكلة تواجهك في هذا المشروع؟

الكبرى والتي ربما يجهلها كثيرون هي أن للقرآن أسلوباً فريداً لا يوجد     إن المشكلة
لتألف هذا الأسلوب، وذلك حتى  في أي كتاب آخر، وه ذا يعني أنك ستستغرق وقتاً 

لَ أَحْسَنَ  تتفاعل كل خلية من خلايا جسدك مع كلام الله تعالى، يقول تعالى:   ُ نَزَّ َّّ (
تَلِينُ   تَقْشَعِرُّ مِنْهُ جُلُودُ الَّذِينَ يَخْشَوْنَ رَبَّهُمْ ثُمَّ  كِتَابًا مُتَشَابِهًا مَثَانِيَ  جُلُودُهُمْ  الْحَدِيِ  

مِنْ   لَهُ  فَمَا   ُ َّّ يُضْلِلِ  وَمَنْ  يَشَاءُ  مَنْ  بِهِ  يَهْدِي   ِ َّّ هُدَى  ذَلِكَ   ِ َّّ ذِكْرِ  إِلَى  وَقُلُوبُهُمْ 
 [. 23]الزمر:   هَادٍ(

يبد ون   الذين  ومعظم  القرآن،  حفظ  مشروع  في  الأهم  هو  المرحلة  هذه  تجاوز  إن 
لاحقاً ولا يستمرون فيه إنما سبب ذلك هو أنهم لم  بحفظ القرآن ثم يتركون هذا العمل 

ولا   وثقل  بضيق  ويحسون  الحفظ  بصعوبة  يحسون  فتجدهم  القرآن  أسلوب  يألفوا 
 يعلمون سبب ذلك. 

إنك أخي القارئ إذا علمت كيف يتم تخزين المعلومات في دماغك، سوف تكون هذه  
ة في البداية، ولكنك  العملية أسهل بكثير. فقد يمر شهر كامل حتى تحفظ صفحة واحد

 بعد ستة أشهر سوف تحفظ هذه الصفحة خلال ساعتين!!! 

تراكمي   نظام  وفق  يتم  الدماغ  خلايا  في  المعلومات  تخزين  لأن  علمي  كلام  وهذا 
متسارع، فالصفحة الأولى تحتاج زمناً طويلًا، والصفحة الثانية تحتاج زمناً أقل وهكذا  

لية ممتعة جداً وسهلة جداً. ولذلك يقول  حتى تصل إلى مرحلة يكون فيها الحفظ عم
كِرٍ(تعالى:  كْرِ فَهَلْ مِنْ مُدَّ رْنَا الْقُرْآَنَ لِلذِّ  [. 17]القمر:   )وَلَقَدْ يَسَّ
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 ميزات هذه الطريقة 

 أخي المؤمن! إن الطريقة الجديدة التي ستتعلمها معنا لها ميزات متعددة: 

تحتاج   -1 تعتمد    إنها طريقة عملية وسهلة جداً، ولا  بل  أو مقرئ،  معلم  أو  لشيخ 
 على التعليم الذاتي، وقد جربتها قبلك وآتت ثمارها. 

إن حفظ القرآن بهذه الطريقة لا يعني مجرد الحفظ، بل ستوسع أفق المعلومات    -2
 لديك، وقد تساعدك على استنباط بعض عجائب القرآن بنفسك. 

ل تستطيع تطبيقها في أي  هذه الطريقة لا تحتاج لوقت معين أو نظام محدد، ب   -3
 وقت تشاء، وفي أي كيفية تكون فيها. 

 
 

 



 79ـ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــ 27الجزء  موسوعة الكحيل للإعجاز العلمي في القرآن والسنة 

 كيف أبدأ بحفظ القرآن؟

إن أول خطوة على طريق حفظ القرآن بإتقان هي أن تعتقد بأن هذا المشروع هو أهم  
مشروع في حياتك. وأن هذا المشروع لن يأخذ من وقتك شيئاً!!! لأن الله سيبارك لك  

بأن بقية أعمالك لن تتعطل، بل ستزدهر وتصبح أكثر تيسيراً  في الوقت وسوف تجد  
 من قبل. 

إياك أن تظن بأن حفظ القرآن يحتاج لأي وقت، فمهما أمضيت من وقتك في قراءة  
مثالًا   لك  بل سيزداد. وسوف أضرب  لديك  الوقت  ينقص  فلن  وحفظه،  وتدبره  القرآن 

 لتقريب هذا الأمر. 

ن أجل النجال في الامتحان، وأخذت منه شيئاً  إذا كان لديك وقت تخصصه للدراسة م 
في حفظ القرآن، فما هي النتيجة؟ إن حفظ القرآن سيطور المدارك لديك ويوسع آفاق  
بعض   تحفظ  وعندما  والاستيعاب.  والفهم  الحفظ  على  هائلة  قدرة  ويكسبك  التفكير 
ا  السور ستلاحظ بأنك تستطيع حفظ دروسك خلال زمن أقل بكثير من الماضي، وهذ 

 ما حدث معي تماماً. 

سوف يتحسن أدا ك أثناء الامتحان كثيراً، لأن حفظ القرآن يمنحك الاستقرار النفسي  
الثقة بأن الله تعالى هو من سيحدد نتيجة امتحانك وليس جهدك   والذهني، ويمنحك 

 وعملك. وهذا الاستقرار وهذه الثقة هي نصف النجال. 
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 لنبدأ معاً هذا المشروع 

منك عزيزي القارئ أن تبدأ بسماع القرآن المرتل لأطول فترة ممكنة، ولكن لماذا  أرجو  
القرآن هو   الحاجز كما أخبرتك والذي يقف عائقاً بينك وبين حفظ  إن  هذه الخطوة؟ 
غير   يعتبر  والذي  للقرآن  المميز  الأسلوب  بسبب  القرآن  لهذا  دماغك  استجابة  عدم 

 مألوف بالنسبة إليك. 

القرآن بواسطة جهاز الكمبيوتر، أو بواسطة التلفزيون أو بواسطة  ويمكنك أن تسمع  
آلة التسجيل، وجميعها وسائل هيأها الله لنا لنستفيد منها وننتفع بسماع القرآن من  
خلالها. ويمكنك أن تركز في البداية على السور القصيرة في آخر المصحف وتستمع  

 ن النوم، وقبل النوم مباشرة. إليها عدة مرات كل يوم، وبخاصة بعد الاستيقاظ م 

في   كبير  أثر  له  الأمر  فهذا  المرتل  القرآن  صوت  على  تنام  أن  تستطيع  كنت  وإذا 
تخزين القرآن في عقلك الباطن! وهذا يؤدي إلى حفظ دائم لآيات القرآن، أي أن العقل  

 الباطن لديك يخزن هذه الآيات وتستطيع أن تسترجعها في أي وقت تريد. 

اع السورة ذاتها مرات عديدة، وذلك لتصبح مألوفة بالنسبة إليك،  يجب أن تكرر سم
تكرر   عندما  نفسك  تجد  تفهمها، فسوف  ولا  الأولى  للمرة  تسمعها  التي  الكلمات  أما 

 سماع السورة أنها أصبحت مألوفة وقريبة لك، وكأنك تفهمها. 

أجمل شي أصبح  القرآن  حفظت  بعدما  بأنني  أخبرتك  إذا  الحبيب  أخي  تعجب  ء  وقد 
إذا   أكثر  وقد تعجب  القراء.  أحد  المسجل بصوت عذب من  القرآن  عندي هو سماع 
أخبرتك بأنني كنت أمضي معظم وقتي في سماع الأغاني بل كنت أعزف على بعض  
الآلات الموسيقية، ولكنني بعدما بدأت بسماع القرآن لفترات طويلة، لم يعد يطربني  

 أي شيء إلا كلام الله تعالى! 
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دي  شريف يجب أن تتعلمه وهو قول الحبيب المصطفى عليه الصلاة  ولكن هنالك ح
والسلام: )من ترك شيئاً لله عوضه الله خيراً منه(، بعدما سمعتُ هذا الحدي  قررتُ أن  
أترك كل وسائل اللهو عن ذكر الله، فعوضني الله بالقرآن، فهل تترك يا أخي ما يلهيك  

 خيراً منه؟! عن ذكر الله وتسأل الله تعالى أن يبدلك 

 ما هي الخطوة القادمة 

الذي   المشروع،  معنا هذا  فتابع  الحفظ  بهذا  بل وتستمتع  القرآن  أن تحفظ  أردت  إذا 
بريدك   بإدخال  البريدية  القائمة  في  تسجل  أن  ويمكنك  القرآن،  يحب  من  لكل  أهديه 
من   وتتمكن  الموضوع،  هذا  حول  نشرها  يتم  جديدة  مقالة  بكل  لنخبرك  الإلكتروني، 

 بعة الحفظ بيسر وسهولة بإذن الله. متا

نتحدث   بإتقان، وسوف  القرآن  من  نحفظ سورة  كيف  القادم  الدرَ  في  نتعلم  سوف 
عن بعض أسرار عملية الحفظ والتذكر من الناحية العلمية، نسأل الله تعالى التيسير  

 والقبول. 

 وأخيراً 

بالكام القرآن قد غير حياتي  بأن  القارئ  ل، فلماذا لا تغير  يمكنني أن أخبرك عزيزي 
اللحظة أن تقوم بهذا المشروع الرابح وتبدأ بأول خطوة نحو   حياتك وتقرر منذ هذه 

 حفظ القرآن وهي اتخاذ القرار بذلك؟
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 طريقة إبداعية لحفظ القرآن   (2)

 

 

 
نقدم للإخوة القراء الدرَ الثاني في سلسلة تحفيظ القرآن الكريم بطريقة إبداعية  

وتساعدهم على حفظ القرآن وعدم نسيانه بإذن الله تعالى.... سهلة جداً،   
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السلسلة   هذه  من  الأول  الدرَ  نشر  بعد  وردتنا  التي  التسا لات  بعض  هنالك 
 التعليمية، ولا بد من الإجابة عنها قبل عرض الدرَ الثاني في حفظ القرآن الكريم. 

نستمع لسورة كاملة مرات  ومن هذه الأسئلة: كيف يكون سماع القرآن المرتل، وهل  
 عديدة في اليوم؟ وما هي الأوقات المناسبة لسماع القرآن؟

 كيف يكون سماع القرآن المرتل

في   يذكر الله  فالمؤمن  القرآن،  لسماع  مناسبة  الأوقات  جميع  أن  المؤمن  أخي  اعلم 
ن  جميع حالاته، واقفاً وجالساً وعلى جنبه وقبل أن ينام وعند الاستيقاظ، وعندما يكو 

في عمله، وعندما يمشي في الشارع، بل وعندما يكون بين أصدقائه وأهله، المؤمن  
يذكر الله في كل الأوقات، وكذلك سماع القرآن ليس له وقت، إنما ينبغي على من يود  

َ  الحفظ أن يستمع إلى القرآن المرتل قدر المستطاع. يقول تعالى:   َّّ )الَّذِينَ يَذْكُرُونَ 
 [. 191]آل عمران:   ودًا وَعَلَى جُنُوبِهِمْ(قِيَامًا وَقُعُ 
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 هل نستمع لسورة كاملة مرات عديدة في اليوم؟

ألفا،ها   تصبح  حتى  يوم  كل  عديدة  مرات  ذاتها  السورة  سماع  أكرر  أن  أفضل  وأنا 
النمل فيجب عليك أن تستمع لهذه   أردت أن تحفظ سورة  إذا  للسامع. فمثلًا  مألوفة 

بصوت   ستصبح  السورة  وبالتالي  أيام.  عدة  ولمدة  يوم،  كل  مرات  عدة  القراء  أحد 
عملية الحفظ بعد ذلك سهلة جداً، وقد اتبعتُ هذه الطريقة وآتت ثمارها وقد حفظتُ  

 القرآن من دون أن أبذل جهداً كبيراً لأنني كنتُ أستمتع بسماع القرآن. 

 ما هو الزمن المثالي لحفظ القرآن كاملًا؟

نعلم   أن  في  ينبغي  القرآن  حفظ  قد  والسلام  الصلاة  عليه  الأعظم  الرسول    23بأن 
الشريفة   النبوية  الأحادي   خلال  ومن  القرآن.  خلالها  نزل  التي  المدة  وهي  سنة!!! 
فإنه لا يوجد زمن محدد للحفظ، بل يمكنك أخي القارئ أن تحفظ ما ييسره الله لك من  

 كتابه، وتنوي نية صادقة أن تتم حفظه. 

ا لم تتوافر الظروف المناسبة للحفظ، أنت فقط اسأل الله تعالى أن يهيئ  لا تيأَ إذ 
لك الظروف المناسبة وسوف يستجيب الله لدعائك، فقد تتمكن من حفظه في أشهر  
برنامجاً   يضع  أن  أحب  لمن  مناسبة  أجدها  التي  المدة  ولكن  سنوات،  تستغرق  وقد 

 زمنياً هي سنة واحدة أو سنتان. 

ول تجربتي في حفظ القرآن وكم استغرقتُ من زمن لحفظ كتاب الله  وأخيراً بقي سؤال ح
تعالى؟ وأقول بأنني لم أفكر أبداً أثناء حفظي لكتاب الله تعالى بالزمن أو كم حفظت،  
بل كل همي كان إرضاء الله عز وجل، وكنتُ أقول دائماً إنني أريد الأجر الكبير من  

ا  أحدلمؤمن قد يحفظ سورة )الله والقرب منه سبحانه، وكنتُ أعلم بأن  (  قل هو الله 
يجعل   ما  وهذا  ربه،  مع  إخلاصه وصدقه  بسبب  الدرجات  أعلى  في  ويكون عند الله 

 المؤمن أكثر حفظاً لكتاب الله لأن الله يعينه على الحفظ. 
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أما الذي يريد حفظ القرآن ليفتخر به ويحصل على شهادة أو إجازة يظهرها للناَ،  
ف القرآن  الذي  فهذا ولو حفظ  الرجل  ذلك  يعلم  قليلًا، وربما جميعنا  ثوابه سيكون  إن 

قارئ   عنه  ليقال  وقرأه  القرآن  حفظ  رجل  وهو  القيامة،  يوم  النار  به  تسعّر  من  أول 
ويفتخر بحفظه أمام الناَ ولا يريد وجه الله تعالى، فهذا أخذ الأجر في الدنيا، وليس  

 له في الآخرة من شيء. 

ريمة أقول دائماً: إن القليل من الحفظ مع الإخلاص خير  إذن أخي الكريم وأختي الك
 من الكثير من الحفظ من دون إخلاص. 

 كيف أحفظ سورة من القرآن؟

 تعتمد الطريقة الجديدة في الحفظ على ثلاثة مراحل: 

 مرحلة سماع القرآن المرتل. -1

 مرحلة تفهم وتدبر والتعمق في الكلام الذي نسمعه.  -2

 ظ من المصحف. مرحلة تثبيت الحف -3
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 مرحلة سماع القرآن المرتل

القرآن،   سماع  أهمية  التعليمية  السلسلة  هذه  من  الأول  الدرَ  في  تناولنا  فقد 
والاستماع إلى القرآن له الأثر الأكبر في الحفظ الطويل الأمد. وهذه الطريقة ليست  

 وسلم! جديدة أو مبتكرة بل هي طريقة سيدنا محمد صلى الله عليه 

فقد كان الرسول الأعظم صلى الله عليه وسلم يحفظ القرآن بسماعه من جبريل عليه  
 السلام، إذن المرحلة الأولى هي الاستماع وتكرار هذه العملية. 

 مرحلة تفهم وتدبر والتعمق في الكلام الذي نسمعه

عملية   وجعلها  الحفظ  عملية  تسهيل  في  جداً  مهمة  مرحلة  وهي  الثانية  المرحلة 
الآيات بشكل  م القرآن وتفهم هذه  آيات  ما سمعته من  تتدبر  فعندما  شوقة وممتعة، 

أشياء   تكتشف  أطول، وسوف  لوقت  ذاكرتك  الآيات في  فإن ذلك سيرسخ هذه  جيد، 
 جديدة في دلالات الآيات. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 87ـ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــ 27الجزء  موسوعة الكحيل للإعجاز العلمي في القرآن والسنة 

 مرحلة تثبيت الحفظ من المصحف

ا فبعدما  المصحف،  من  الحفظ  تثبيت  فهي  الثالثة  المرحلة  السورة  أما  إلى  ستمعنا 
من   كلماتها  معاني  فهمنا  وبعدما  لنا،  بالنسبة  مألوفة  وأصبحت  المرات  من  العديد 
 خلال ما تيسر من تفاسير أو سؤال العلماء، نقوم الآن بقراءة هذه السورة كما يلي: 

 قراءة هذه السورة كاملة ثلاث أو أربع مرات.  -1

يتألف   -2 مقطع  وكل  لمقاطع،  السورة  هذه  المعنى    تجزيء  حسب  آيات  عدة  من 
 اللغوي وارتباط المقاطع بعضها ببعض. 

كذلك    -3 الثاني  المقطع  قراءة  ثم  يتم حفظه،  مرات حتى  عدة  الأول  المقطع  قراءة 
بأنك   الثال  وتكراره عدة مرات حتى تشعر  المقطع  قراءة  ثم  يُحفظ،  عدة مرات حتى 

 حفظته.

المقطعين  -4 فتقرأ  المقاطع،  هذه  ربط  يجب  حتى    الآن  مرات  عدة  والثاني  الأول 
 الحفظ، ثم تقرأ المقطعين الثال  والرابع حتى الحفظ. 

 ثم تقرأ المقاطع الأربعة معاً وتحفظها وتثبتها.  -5

 وأخيراً تنتقل إلى المقطع الخامس وهكذا حتى تنتهي من حفظ السورة.  -6
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 مثال عملي من سورة النمل 

 
 علينا أن نستمع لسورة النمل كل يوم عدة مرات. المرحلة الأولى: كما قلنا يجب  -1

 المرحلة الثانية: نحاول أن نفهم كل كلمة من كلمات هذه السورة.  -2

 المرحلة الثالثة تثبيت الحفظ من المصحف مباشرة.  -3

سوف نعيش الآن في رحاب مقدمة سورة النمل، وقد سمّيت هذه السورة بالنمل لأنها  
ف ذُكر  التي  الوحيدة  أن  السورة  يجب  الحفظ  كيفية  تعلم  وقبل  القرآن.  في  النمل  يها 

 نتعرف على قصة سيدنا سليمان من خلال هذه السورة بأسلوب ميسر. 

 قصة سليمان عليه السلام 

لقد كان من ضمن جنود سليمان طائر اسمه »الهدهد«، وقد غاب هذا الطائر وذهب  
ل سوف أعذّبه عذاباً شديداً  بعيداً وجاء سليمان عليه السلام ليسأل عنه فلم يجده فقا
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مهمة   معلومات  أو  بخبر  الهدهد  هذا  جاء  إذا  إلا  أوامري،  غير  من  ذهب  لأنه 
 وصحيحة. 

فقال   السلام  عليه  سليمان  أمام  وحضر  الهدهد  عاد  حتى  لحظات  إلا  تمضِ  ولم 
الهدهد: لقد علمت أشياء جديدة لم تعلمها أنت أيها الملك. فقال الملك سليمان: ما  

 لمعلومات الجديدة التي لا أعلمها؟هي هذه ا

ولا   للشمس  يسجدون  قوماً  هناك  ووجدت  سبأ،  مدينة  إلى  ذهبتُ  لقد  الهدهد  فقال 
ثم   والجواهر.  والفضة  بالذهب  مزيّن  عظيم  عرش  لها  ملكة  وعندهم  بالله.  يؤمنون 
الذي   الكفار لا يسجدون لله تعالى، والله عزّ وجلّ هو  الهدهد قوله إن هؤلاء  يتابع 

 لم أسرار السماوات والأرض ويعلم كل شيء. يع

تعود   أن  يجب عليك  ولكن  هذا،  قولك  في  ننظر  السلام سوف  فيقول سليمان عليه 
إليهم وتحمل رسالة معك، وهذه الرسالة سوف أدعوهم فيها للإيمان بالله تعالى وأن  

 يتركوا عبادة الشمس. 
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الملك   رسالة  حاملًا  إلى سبأ  الهدهد  إلى  ذهب  السلام، وعندما وصل  عليه  سليمان 
قصر الملكة ألقى هذه الرسالة بالقرب منه، فجاء أحد الجنود وأخذ الرسالة وأعطاها  
للملكة. جمعت الملكة الوزراء وقالت لهم: لقد جاءني كتاب من الملك سليمان، إنه  

( بي  ويبدأ  كريم  الرحيم كتاب  الرحمن  الله  ونترك  بسم  نسلم  أن  منا  ويطلب  آلهتنا  (، 
 الشمس. فماذا تنصحونني أن أفعل؟

لهم   تقول  يتغلّب علينا.  أن  الملك سليمان  أقوياء ولن يستطيع  إننا  الوزراء:  ويقول 
يدخلون   عندما  والملوك  علينا،  يتغلب  أن  ويستطيع  جداً  قوي  الملك  هذا  إن  الملكة: 

هد له  نرسل  أن  أرى  فإنني  ولذلك  أهلها.  ويذلّون  يخرِّبونها  فإنهم  أن  قرية  ية عسى 
 يقتنع ويكفّ عن الهجوم علينا. 

لقد أرسلت الملكة الهدية والني هي عبارة عن الجواهر والذهب وأشياء ثمينة جداً،  
الملكة   إن  وقال:  بذلك  وأبلغه  سليمان  إلى  ورجع  الملكة  قول  سمع  الهدهد  ولكن 

 سترسل إليك هدية. 

ي مالًا؟ لقد أعطاني الله  وعندما جاءت الهدية لسليمان، رفض الهدية، وقال: أتعطونن 
بهدية الله   إلا  أفرل  فلا  أنا  أما  بالهدية  تفرحون  أنتم  إنكم  أفضل مما عندكم،  أشياء 

 تعالى وكَرَمه ورحمته. 
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يستطيعون   لا  بجنود  نأتيهم  فسوف  إليهم  ارجع  السلام:  عليه  سليمان  قال  ثم 
الجنود بالهدية إلى ملكتهم  مقاومتهم، وسوف نخرجهم من قريتهم وهم أذلّة. ويرجع  

ويخبرونها بما حدث ويقولون إن الملك سليمان سوف يرسل إلينا جنوداً ليخرجونا من  
 قريتنا، فماذا تأمريننا أن نفعل؟ وكيف نتصرّف في هذا الموقف؟ 

لقد كانت هذه الملكة حكيمة وذكية جداً، وأدركت أن هذا الملك ليس كبقية الملوك،  
هو يدعو للإيمان بالله دون مقابل ودون أجر، ولذلك فلا بدّ أنه    ولا يطمع بالمال، بل 

 صادق. وإنني سأذهب إلى هذا الملك للتفاهم معه. 

اجتمع   ثم  السلام.  عليه  سليمان  الملك  باتجاه  جنودها  بعض  مع  الملكة  وتذهب 
قد   وهم  الجنّ،  من  العفاريت  بعض  يحوي  مجلسه  وكان  ورجاله  بوزرائه  سليمان 

 لخدمته، وهذا عطاء من الله لسيدنا سليمان لم يعطه لأحدٍ من بعده. سخَّرهم الله 

لأنهم سوف   الملكة،  هذه  لي عرش  تحضروا  أن  منكم  أريد  إنني  سليمان:  لهم  قال 
فيقول   يأتوا؟  أن  قبل  العرش  هذا  يحضر  أن  منكم  يستطيع  فمن  مسلمين،  يأتون 

قب وذلك  العرش  هذا  لك  أحضر  أن  أستطيع  أنا  الجنّ:  من  هذا  عفريت  تغادر  أن  ل 
 المجلس. وأنا أمين وقوي ومطيع لك أيها الملك. 

المؤمن   تعالى علماً من عنده، وكان هذا  الذين أعطاهم الله  المؤمنين  يقول أحد  ثم 
 يقرأ الزبور وهو الكتاب الذي أنزله الله على داود وسليمان، وقد تعلّم علوماً كثيرة. 

أن أحض أستطيع  أنا  الصالح:  الرجل  هذا  طرفة عين!!!  يقول  في  العرش  هذا  لك  ر 
السلام   عليه  سليمان  يكد  ولم  سبأ،  من  العرش  بإحضار  المؤمن  الرجل  هذا  ويقوم 
يغمض عينيه حتى رأى العرش أمامه! فسارع إلى شكر الله تعالى على ما أعطاه من  
  نِعَم. وهذا هو المؤمن الحقيقي، كلما منّ الله عليه بنعمة فإنه يسرع ويشكر الله تعالى

 ويحمده على نعمه. 
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بعض   فيه  وغيّروا  العرش  هذا  خذوا  لجنوده  السلام  عليه  سليمان  قال  ذلك  وبعد 
التعرف على   لنتأكد هل تستطيع  تأتي. وذلك  تعرفه ملكة سبأ عندما  الأشياء كي لا 
يدلّ   وهذا  العرش.  شكل  بتغيير  وقاموا  ذلك  ففعلوا  ذلك.  تستطيع  لا  أنها  أم  عرشها 

ختبر المؤمن دائماً، ليرى هل يؤثر ذلك على إيمانه أم أنه سيزداد  على أن الله تعالى ي
 إيماناً. 

ولما جاءت ملكة سبأ وهي بلقيس دخلت إلى مملكة سليمان وقابلت الملك سليمان  
عليه السلام، فأخذها وعرض علها العرش والذي هو عرشها، وقال لها: هل هذا هو  

 عرش الذي أملكه لأنه يشبهه كثيراً. عرشكِ؟ تقول ملكة سبأ: لا أعرف، كأنه مثل ال

العرش،   هذا  وجود  سرّ  عن  كثيراً  وتساءلت  المشهد،  هذا  من  بلقيس  استغربت  لقد 
ولكنها أُعجبت بمُلك سليمان وكيف أتى بعرشها من سبأ، أو كيف استطاع أن يصنع  

 مثله!! 

وكانت    وعلى الرغم من ذلك حاولت أن تعلن إسلامها، ولكنها تردّدت لأنها كانت كافرة 
تسجد للشمس وهذا ما منعها من الإيمان بالله تعالى. وقد أدرك سيدنا سليمان عليه  

 السلام ذلك. 

ولذلك فقد أخذها الملك سليمان عليه السلام إلى بناء ضخم في داخله ساحة رائعة  
مصنوعة من الزجاج، فقالت إن هذه بحيرة من الماء! فأخبرها سليمان عليه السلام  

عن صرل مصنوع من الزجاج الشفاف وأن الله تعالى قد سخّر له من    بأن هذه عبارة
 يصنع له هذه التُّحف والعجائب. 

وهنا وأمام هذا الموقف وقفت الملكة بلقيس واقتنعت بالإسلام، فأعلنت إسلامها أمام  
 سليمان، وفرل سليمان بهذه النهاية لامرأة كانت كافرة!! 
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 التطبيق العملي 

ا الجزء  لنكتب  الآية  والآن  )من  السورة  هذه  من  الآية    1لأول  ونقوم  44وحتى   )
 بتجزئته إلى مقاطع كما يلي: 

 المقطع الأول: مقدمة السورة والحدي  عن القرآن 

ف   حِيمِ  الرَّ حْمَنِ  الرَّ  ِ َّّ مُبِينٍ بِسْمِ  وَكِتَابٍ  الْقُرْآَنِ  آَيَاتُ  تِلْكَ  وَبُشْرَى  (  1)  طس  هُدًى 
لَاةَ وَيُؤْتُونَ الزَّكَاةَ وَهُمْ بِالْآَخِرَةِ هُمْ يُوقِنُونَ الَّ (  2)لِلْمُؤْمِنِينَ   إِنَّ  (  3)  ذِينَ يُقِيمُونَ الصَّ

يَعْمَهُونَ   أَعْمَالَهُمْ فَهُمْ  لَهُمْ سُوءُ  (  4) الَّذِينَ لَا يُؤْمِنُونَ بِالْآَخِرَةِ زَيَّنَّا لَهُمْ  أُولَئِكَ الَّذِينَ 
 ( 6) وَإِنَّكَ لَتُلَقَّى الْقُرْآَنَ مِنْ لَدُنْ حَكِيمٍ عَلِيمٍ ( 5) ةِ هُمُ الْأَخْسَرُونَ الْعَذَابِ وَهُمْ فِي الْآَخِرَ 

 المقطع الثاني: الحدي  عن قصة موسى عليه السلام 

لَعَلَّكُمْ  إِذْ قَالَ مُوسَى لِأَهْلِهِ إِنِّي آَنَسْتُ نَارًا سَآَتِيكُمْ مِنْهَا بِخَبَرٍ أَوْ آَتِيكُمْ بِشِهَابٍ قَبَسٍ  
ِ رَبِّ  (  7)  تَصْطَلُونَ  َّّ فَلَمَّا جَاءَهَا نُودِيَ أَنْ بُورِكَ مَنْ فِي النَّارِ وَمَنْ حَوْلَهَا وَسُبْحَانَ 
الْحَكِيمُ (  8)  الْعَالَمِينَ  الْعَزِيزُ   ُ َّّ أَنَا  إِنَّهُ  مُوسَى  تَهْتَزُّ  (  9)  يَا  رَآَهَا  فَلَمَّا  عَصَاكَ  وَأَلْقِ 

(  10)  هَا جَانٌّ وَلَّى مُدْبِرًا وَلَمْ يُعَقِّبْ يَا مُوسَى لَا تَخَفْ إِنِّي لَا يَخَافُ لَدَيَّ الْمُرْسَلُونَ كَأَنَّ 
غَفُورٌ  فَإِنِّي  سُوءٍ  بَعْدَ  حُسْنًا  لَ  بَدَّ ثُمَّ  َ،لَمَ  مَنْ  جَيْبِكَ  (  11)  رَحِيمٌ   إِلاَّ  فِي  يَدَكَ  وَأَدْخِلْ 

  رِ سُوءٍ فِي تِسْعِ آَيَاتٍ إِلَى فِرْعَوْنَ وَقَوْمِهِ إِنَّهُمْ كَانُوا قَوْمًا فَاسِقِينَ تَخْرُجْ بَيْضَاءَ مِنْ غَيْ 
وَجَحَدُوا بِهَا وَاسْتَيْقَنَتْهَا  (  13)  فَلَمَّا جَاءَتْهُمْ آَيَاتُنَا مُبْصِرَةً قَالُوا هَذَا سِحْرٌ مُبِينٌ (  12)

 ( 14) يْفَ كَانَ عَاقِبَةُ الْمُفْسِدِينَ أَنْفُسُهُمْ ُ،لْمًا وَعُلُوَا فَانْظُرْ كَ 

 المقطع الثال : الحدي  عن قصة سليمان عليه السلام والنمل

عِبَادِهِ   مِنْ  كَثِيرٍ  عَلَى  لَنَا  فَضَّ الَّذِي   ِ للهَّ الْحَمْدُ  وَقَالَا  عِلْمًا  وَسُلَيْمَانَ  دَاوُودَ  آَتَيْنَا  وَلَقَدْ 
َُ عُلِّمْنَا مَنْطِقَ الطَّيْرِ وَأُوتِينَا  وَوَرِثَ سُلَيْ (  15)  الْمُؤْمِنِينَ  مَانُ دَاوُودَ وَقَالَ يَا أَيُّهَا النَّا

الْمُبِينُ  الْفَضْلُ  لَهُوَ  هَذَا  إِنَّ  شَيْءٍ  كُلِّ  الْجِنِّ (  16)  مِنْ  مِنَ  جُنُودُهُ  لِسُلَيْمَانَ    وَحُشِرَ 
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يُوزَعُونَ  فَهُمْ  وَالطَّيْرِ  نْسِ  إِذَا(  17)  وَالإِْ أَيُّهَا    حَتَّى  يَا  نَمْلَةٌ  قَالَتْ  النَّمْلِ  وَادِ  عَلَى  أَتَوْا 
يَشْعُرُونَ  لَا  وَهُمْ  وَجُنُودُهُ  سُلَيْمَانُ  يَحْطِمَنَّكُمْ  لَا  مَسَاكِنَكُمْ  ادْخُلُوا  مَ  (  18)  النَّمْلُ  فَتَبَسَّ

الَّ  نِعْمَتَكَ  أَشْكُرَ  أَنْ  أَوْزِعْنِي  رَبِّ  وَقَالَ  قَوْلِهَا  مِنْ  وَالِدَيَّ  ضَاحِكًا  وَعَلَى  عَلَيَّ  أَنْعَمْتَ  تِي 
الِحِينَ   ( 19)  وَأَنْ أَعْمَلَ صَالِحًا تَرْضَاهُ وَأَدْخِلْنِي بِرَحْمَتِكَ فِي عِبَادِكَ الصَّ

 المقطع الرابع: سليمان والطير 

مِنَ   كَانَ  أَمْ  الْهُدْهُدَ  أَرَى  لَا  لِيَ  مَا  فَقَالَ  الطَّيْرَ  دَ  عَذَابًا  (  20)  الْغَائِبِينَ وَتَفَقَّ بَنَّهُ  لَأُعَذِّ
فَمَكََ  غَيْرَ بَعِيدٍ فَقَالَ أَحَطتُ بِمَا لَمْ  (  21)  شَدِيدًا أَوْ لَأَذْبَحَنَّهُ أَوْ لَيَأْتِيَنِّي بِسُلْطَانٍ مُبِينٍ 

يَقِينٍ  بِنَبَإٍ  سَبَإٍ  مِنْ  وَجِئْتُكَ  بِهِ  تَ 22)  تُحِطْ  امْرَأَةً  وَجَدْتُ  إِنِّي  كُلِّ  (  مِنْ  وَأُوتِيَتْ  مْلِكُهُمْ 
ِ وَزَيَّنَ  (  23)  شَيْءٍ وَلَهَا عَرْشٌ عَظِيمٌ  َّّ مْسِ مِنْ دُونِ  وَجَدْتُهَا وَقَوْمَهَا يَسْجُدُونَ لِلشَّ

بِيلِ فَهُمْ لَا يَهْتَدُونَ  هُمْ عَنِ السَّ يْطَانُ أَعْمَالَهُمْ فَصَدَّ  الَّذِي  أَلاَّ يَسْجُدُوا للهَِّ (  24)   لَهُمُ الشَّ
مَاوَاتِ وَالْأَرْضِ وَيَعْلَمُ مَا تُخْفُونَ وَمَا تُعْلِنُونَ  ُ لَا إِلَهَ إِلاَّ  (  25)  يُخْرِجُ الْخَبْءَ فِي السَّ َّّ

الْعَظِيمِ   اذْهَبْ  (  27)  قَالَ سَنَنْظُرُ أَصَدَقْتَ أَمْ كُنْتَ مِنَ الْكَاذِبِينَ (  26)هُوَ رَبُّ الْعَرْشِ 
 (28)  هَذَا فَأَلْقِهِ إِلَيْهِمْ ثُمَّ تَوَلَّ عَنْهُمْ فَانْظُرْ مَاذَا يَرْجِعُونَ بِكِتَابِي 

 المقطع الخامس: سليمان والملكة بلقيس 

كَرِيمٌ  كِتَابٌ  إِلَيَّ  أُلْقِيَ  إِنِّي  الْمَلَأُ  أَيُّهَا  يَا  ِ  (  29)  قَالَتْ  َّّ بِسْمِ  وَإِنَّهُ  سُلَيْمَانَ  مِنْ  إِنَّهُ 
حْمَ  حِيمِ  الرَّ قَالَتْ يَا أَيُّهَا الْمَلَأُ أَفْتُونِي  (  31)  أَلاَّ تَعْلُوا عَلَيَّ وَأْتُونِي مُسْلِمِينَ (  30)نِ الرَّ

تَشْهَدُونِ  حَتَّى  أَمْرًا  قَاطِعَةً  كُنْتُ  مَا  أَمْرِي  ٍَ  (  32)  فِي  بَأْ وَأُولُو  قُوَّةٍ  أُولُو  نَحْنُ  قَالُوا 
قَالَتْ إِنَّ الْمُلُوكَ إِذَا دَخَلُوا قَرْيَةً أَفْسَدُوهَا  (  33)نْظُرِي مَاذَا تَأْمُرِينَ  شَدِيدٍ وَالْأَمْرُ إِلَيْكِ فَا

وَإِنِّي مُرْسِلَةٌ إِلَيْهِمْ بِهَدِيَّةٍ فَنَاِ،رَةٌ بِمَ يَرْجِعُ  ( 34)  وَجَعَلُوا أَعِزَّةَ أَهْلِهَا أَذِلَّةً وَكَذَلِكَ يَفْعَلُونَ 
 ( 35)الْمُرْسَلُونَ  
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 قطع السادَ: سليمان والعرش الم

بِهَدِيَّ  أَنْتُمْ  بَلْ  آَتَاكُمْ  مِمَّا  خَيْرٌ   ُ َّّ آَتَانِيَ  فَمَا  بِمَالٍ  ونَنِ  أَتُمِدُّ قَالَ  سُلَيْمَانَ  جَاءَ  تِكُمْ  فَلَمَّا 
وَلَنُخْرِجَنَّهُمْ مِنْهَا أَذِلَّةً وَهُمْ  ارْجِعْ إِلَيْهِمْ فَلَنَأْتِيَنَّهُمْ بِجُنُودٍ لَا قِبَلَ لَهُمْ بِهَا  (  36)  تَفْرَحُونَ 
(  38)  قَالَ يَا أَيُّهَا الْمَلَأُ أَيُّكُمْ يَأْتِينِي بِعَرْشِهَا قَبْلَ أَنْ يَأْتُونِي مُسْلِمِينَ (  37)  صَاغِرُونَ 

عَ  وَإِنِّي  مَقَامِكَ  مِنْ  تَقُومَ  أَنْ  قَبْلَ  بِهِ  آَتِيكَ  أَنَا  الْجِنِّ  مِنَ  عِفْريتٌ  أَمِينٌ قَالَ  لَقَوِيٌّ    لَيْهِ 
رَآَهُ  (  39) إِلَيْكَ طَرْفُكَ فَلَمَّا  أَنْ يَرْتَدَّ  قَبْلَ  بِهِ  آَتِيكَ  أَنَا  الْكِتَابِ  قَالَ الَّذِي عِنْدَهُ عِلْمٌ مِنَ 

شَكَرَ  وَمَنْ  أَكْفُرُ  أَمْ  أَأَشْكُرُ  لِيَبْلُوَنِي  رَبِّي  فَضْلِ  مِنْ  هَذَا  قَالَ  عِنْدَهُ  يَشْكُرُ  مُسْتَقِرَا  فَإِنَّمَا   
كَرِيمٌ  غَنِيٌّ  رَبِّي  فَإِنَّ  كَفَرَ  وَمَنْ  أَمْ  (  40)  لِنَفْسِهِ  أَتَهْتَدِي  نَنْظُرْ  عَرْشَهَا  لَهَا  نَكِّرُوا  قَالَ 

 (41)  تَكُونُ مِنَ الَّذِينَ لَا يَهْتَدُونَ 

 المقطع السابع: نهاية القصة 

قَ  عَرْشُكِ  أَهَكَذَا  قِيلَ  جَاءَتْ  مُسْلِمِينَ فَلَمَّا  وَكُنَّا  قَبْلِهَا  مِنْ  الْعِلْمَ  وَأُوتِينَا  هُوَ  كَأَنَّهُ    الَتْ 
ِ إِنَّهَا كَانَتْ مِنْ قَوْمٍ كَافِرِينَ (  42) َّّ مِنْ دُونِ  تَعْبُدُ  هَا مَا كَانَتْ  قِيلَ لَهَا  (  43)  وَصَدَّ

وَكَشَفَ  ةً  لُجَّ حَسِبَتْهُ  رَأَتْهُ  فَلَمَّا  رْلَ  الصَّ مِنْ  ادْخُلِي  دٌ  مُمَرَّ صَرْلٌ  إِنَّهُ  قَالَ  سَاقَيْهَا  عَنْ  تْ 
 ( 44) قَوَارِيرَ قَالَتْ رَبِّ إِنِّي َ،لَمْتُ نَفْسِي وَأَسْلَمْتُ مَعَ سُلَيْمَانَ للهَِّ رَبِّ الْعَالَمِينَ 

يمكن للقارئ الكريم اتباع الخطوات السابقة من حفظ المقاطع مقطعاً مقطعاً، ثم ربطها  
 طعين مقطعين وهكذا نفعل مع بقية سور القرآن. وحفظها مق

 

 

 

 



 96ـ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــ 27الجزء  موسوعة الكحيل للإعجاز العلمي في القرآن والسنة 

 نصائح ذهبية 

اختر أفضل أوقاتك لحفظ القرآن، ولا تجعل هذا المشروع على هامش حياتك، لأن    -
 القرآن لن يعطيك شيئاً إذا لم تقدم له كل شيء! 

القرآن    - حفظ  كانت  والسلام  الصلاة  عليه  الكريم  للنبي  الكبرى  المهمة  أن  اعلم 
عليه  وتبلي قال  ولذلك  القرآن،  حفظ  هو  به  تقوم  أن  يمكن  عمل  فأفضل  لأمته،  غه 

الصلاة والسلام: )خيركم من تعلم القرآن وعلّمه(. يجب أن تنوي حفظ القرآن وتعليمه  
 للآخرين. 

حاول أن تقرأ أي بح  أو مقالة لها علاقة بالقرآن، مثل أبحاث الإعجاز العلمي،    -
 ك بالقرآن. فإن هذه العملية تقوي ارتباط 

خلال    - من  معناها  تفهم  ولا  تسمعها  كلمة  أي  معنى  عن  تبح   أن  دائماً  حاول 
تفسير أو موقع إنترنت أو السؤال لأحد العلماء. إن هذه العملية ستزيد رصيدك من  

 المعلومات بشكل كبير مع الزمن. 

 يييييييييييي 
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 طريقة إبداعية لحفظ القرآن ( 3)

 

 
 

تحفيظ   في سلسلة  الثال   الدرَ  الكريم  القرآن  بحفظ  والمهتمين  القراء  للإخوة  نقدم 
 القرآن الكريم بطريقة إبداعية سهلة جداً،.... 
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منها   يعاني  التي  والصعوبات  الكريم  القرآن  حفظ  حول  التسا لات  من  الكثير  تردنا 
لكتاب الله  بداية حفظهم  في  فترة.  كثيرون  بعد  الحفظ  يتركون  تجدهم  ولذلك  تعالى،   

وسوف نجيب عن بعض هذه التسا لات، ونؤكد بأن الطريقة المثالية للحفظ هي أن  
 تلجأ إلى الله بقلب صادق ونية خالصة وسوف يختار لك الله الطريقة المناسبة. 

 هل تعتبر هذه الطريقة هي المثالية؟

التي حفظ  لكل إنسان طريقة تعود عليها، فقد   أحد حفاظ القرآن عن الطريقة  سألت 
بها فأخبرني على الفور أنه إذا لم يوجد من يقرأ أمامه فإنه لا يحفظ شيئاً، وهنالك  
إليه   والنظر  القرآن  بفتح  ذاكرته  في  الآيات  تصوير  خلال  من  يحفظ  آخر  شخص 

مئات   الآية  يكرر  فهو  بالتكرار،  القرآن  أن يحفظ  تعود  ثال   المرات  طويلًا، وشخص 
 حتى يحفظها... وهكذا لكل طريقة تعود عليها، فما هي الطريقة المثالية. 

لأنك   الأفضل  هي  طريقتك  أن  أو  واحدة  طريقة  توجد  لا  أنه  تعتقد  أن  عليك  يجب 
تعودت عليها، يجب عليك أن تجرب الطرق الأخرى وتستفيد منها. وأنا من خلال هذه  

الحفظ   طريقة  القراء  لإخوتي  أقدم  التلاوات  الدروَ  إلى  الاستماع  بواسطة  السمعي 
المرتلة المسجلة، ولهذه الطريقة ميزات ذكرنا بعضاً منها، أهمها أنها لا تحتاج لمعلم  

 أو لمكان أو زمان، أي هي طريقة مفتوحة. 

ولذلك في البداية قد لا يألف بعض القراء هذه الطريقة، ولكن بعد فترة سيجدون لذة  
ون مع الاستماع إلى القرآن حتى يجدون أنفسهم يبكون  وحلاوة عظيمة بل سيتفاعل

 من خشية الله كلما استمعوا إلى القرآن. 

 

 

 



 99ـ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــ 27الجزء  موسوعة الكحيل للإعجاز العلمي في القرآن والسنة 

 هل تحتاج طريقة حفظ القرآن إلى معلم أو شيخ؟

يمكنني أن أخبرك أخي الحبيب بتجربتي في الحفظ، والتي كانت من دون أي معلم،  
يسهل   كان  وهذا  فقط،  القرآن  سماع  على  أعتمد  بهذا  كنتُ  أنني  إذ  الحفظ،  عملية 

والأمكنة   الأوقات  جميع  كانت  بل  للحفظ،  محدد  مكان  أو  بموعد  أتقيد  لم  الأسلوب 
 مفتوحة، وهذا ما ساعدني على استغلال كل دقيقة من وقتي. 

ولكن هنالك اعتقاد عند كثير أو جميع العلماء يؤكدون فيه على ضرورة وجود شيخ  
يئاً من دون شيخ، أو أنك لن تستطيع أن تتقن  للحفظ، وأنك لن تستطيع أن تحفظ ش

 أحكام التجويد إذا لم يستمعها منك أحد ويصححها لك. 

للقدوة   بحاجة  المؤمن  أن  في  وغير صحيح! صحيح  الكلام صحيح  هذا  بأن  وأقول 
على   كله  اعتمادي  أجعل  أن  في  صحيح  وغير  أخطاءه،  له  يصحح  ولمن  الحسنة 

تاب الله تعالى أمر سهل فهذا شيء طيب، ولكن  الشيخ! فإذا كان وجود شيخ حافظ لك
إذا كانت ،روف الذي يريد أن يحفظ القرآن غير مناسبة لاتباع حلقات التحفيظ فهل  

 يترك القرآن وينساه؟

ما   تقليد  ومحاولة  الحفظ  في  أولًا  نفسك وعلى الله  على  تعتمد  أن  يمكنك  أنت  لذلك 
ت تقرأ القرآن بترتيل ثم تستمع  تسمعه من الأشرطة، بل وتحاول أن تسجل صوتك وأن

 إليه وتحاول أن تكتشف أخطاءك بنفسك. 

ثم كلما وجدت ،رفاً مناسباً للالتقاء بشيخ حافظ فيمكنك أن تعرض عليه شيئاً مما  
حفظته وتطلب منه أن يصحح لك الأخطاء التجويدية، أما الأخطاء اللغوية فهذا الأمر  

قا لصوت  تستمع  عندما  لأنك  يحدث،  ألا  فأنت  يجب  مسجل  شريط  من  القرآن  رئ 
تستمع إلى القراءة الصحيحة وينبغي عليك أن تصغي جيداً وتلتقط كل ذبذبة صوتيه  

 وتحاول أن تقلدها. 
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)وَإِذَا قُرِئَ الْقُرْآَنُ فَاسْتَمِعُوا لَهُ وَأَنْصِتُوا لَعَلَّكُمْ  ولذلك ومن هنا ندرك معنى قوله تعالى:  
أي يجب عليك أن تدقق وتفكر بكل حرف ينطقه القارئ،    [.204]الأعراف:    تُرْحَمُونَ(

 ويفضل أن تسخر كل أحاسيسك ومشاعرك وتتفاعل مع القرآن ومع المعاني القرآنية. 

 كيف يمكن أن تفيدنا البرمجة اللغوية العصبية فى حفظ القرآن الكريم؟

 
الله    يمكن أن نستفيد من علوم العصر ونسخر ما اكتشفه علماء الغرب لخدمة كتاب

للنجال في جمع المال والشهرة،   بالذات  التركيز والتحكم  تعالى، فهم يستخدمون قوة 
ونحن نستخدم قوة التركيز في فهم القرآن وحفظه والنجال في رضا الله تعالى وجمع  

 الحسنات! 
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علماء البرمجة العصبية يؤكدون على أهمية الإصرار على الوصول إلى الهدف، وأن  
في  الهدف  هذا  الحبيب    تجعل  أخي  وأنت  تحققه،  وقتك حتى  كل  وتعطيه  حياتك  كل 

 يمكنك أن تجعل القرآن هو هدفك في الدنيا والآخرة. 

تخيل نفسك وأنت قد حفظت القرآن، وسوف تعيش حياتك كلها مع كتاب الله تعالى،  
فهو الشفاء، وهو الدواء وهو الطمأنينة وهو القوة، وتخيل أنك تلقى الله تعالى وأنت  

لكلامه أليس هذا شيئاً عظيماً ....وهكذا يمكنك أن تبرمج دماغك وحياتك لحفظ  حافظ  
 كتاب الله تعالى.  

 ما هي الكتب التي يمكن أن تكون مفيدة في حفظ القرآن؟

أجل   من  أصحابها  يقترحها  وتجارب  طرق  عن  عبارة  هي  حالياً  المتوافرة  الكتب  إن 
تحفظ،   يجعلك  كتاب  يوجد  لا  ولكن  الحفظ،  الصادقة  تسهيل  والنية  الإرادة  هي  إنما 

 والتي هي أهم من أي كتاب. 
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 نصائح 

 حاول أن تحفظ كل يوم ولو القليل من القرآن، لاتهجر القرآن.  -

صلاتك    - تكون  أن  في  متعة  تجد  فسوف  ذلك  وكرر  الصلاة،  في  حفظته  ما  اقرأ 
 طويلة. 

تنام، وحين تستيقظ من النوم،  حاول أن تفكر بمعاني الآيات التي حفظتها قبل أن    -
لأن العقل الباطن في هذين الوقتين يكون متصلًا مع العقل الظاهر. وسوف تتحول  
هنالك   فهل  القرآن،  تتلو  نفسك  تشاهد  جميلة وسوف  أحلام  إلى  نائم  وأنت  أحلامك 

 أروع من ذلك؟! 

 الى. اعتقد بشدة أنك تستطيع أن تحفظ القرآن، وسوف تحفظ القرآن بإذن الله تع  -
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 طريقة إبداعية لحفظ القرآن ( 4)
 

 
 

طرق إبداعية تساعد على حفظ القرآن من دون معلم وعدم نسيانه بإذن الله تعالى.  
 ونخصص هذا الدرَ للتسا لات التي تردنا باستمرار حول صعوبات الحفظ.... 
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يحلم بأن يكون القرآن  مَن منا لا يتمنى أن يحفظ كتاب الله تعالى كاملًا؟ من منا لا  
في   له  نوراً  القرآن  يكون  بأن  يرضى  لا  منا  ومن  الدنيا؟  حياته  في  رفيقه  العظيم 

 ،لمات قبره؟ وهل يوجد مؤمن لا يقبل بأن يلقى الله تعالى وهو حافظ لكلام الله؟

القراء، فالجميع   الأمنيات كثيرة ولكن تحقيقها ليس بالأمر السهل، هكذا يظن بعض 
بمحا مرّ  هنالك  قد  بل  يحفظه،  كان  ما  نسي  ما  سرعان  ولكنه  القرآن  لحفظ  ولة 

 أشخاص عندما يقرأون القرآن لا يكادون يفهمون شيئاً منه. 

ولكنني أطمئن الجميع بأن هذه الأفكار غير صحيحة، ومن خلال تجربتي الشخصية  
رك  فقد وجدتُ بأن أسهل عمل يمكن أن يقوم به المرء هو حفظ آيات من كتاب الله تبا

وتعالى. وهذه ليست تجربتي فقط بل إن كل من حفظ كتاب الله وأتقن تلاوته وأحكامه  
 يخبرك الحقيقة ذاتها. 

من   المؤمنين  من  كثير  يعاني  فلماذا  الدرجة  لهذه  سهلًا  القرآن  حفظ  كان  إذا  ولكن 
 صعوبة الحفظ؟ وتجد آخرين يشكون سرعة النسيان فما هو الحل؟

أن نتذكر ق القرآن:  قبل كل شيء يجب  تعالى عن  كْرِ  ول الله  لِلذِّ الْقُرْآَنَ  رْنَا  يَسَّ )وَلَقَدْ 
كِرٍ( مُدَّ مِنْ  أن  17]القمر:    فَهَلْ  أحب  من  لكل  ميسر  القرآن  أن  تؤكد  الآية  هذه   .]

 يتذكر، وتيسير القرآن يشمل تلاوته وحفظه وفهمه وتدبره وعجائبه.... 

كها أولًا هي أن الله تعالى سييسر حفظ  إذن الحقيقة الإلهية التي ينبغي علينا أن ندر 
القرآن لمن نوى نية صادقة على ذلك، وسوف يهيئ له الله الظروف المناسبة لحفظ  

 القرآن إذا عزم على حفظ القرآن وتوجه إلى الله بقلب سليم وطلب منه العون. 

المعلومة من   لنتمكن من خلال هذه  الذاكرة  سوف نبدأ بفقرة مهمة حول آلية عمل 
النسيان  الس على  ستقضي  الطريقة  وهذه  للإرادة  خاضعة  وجعلها  ذاكرتنا  على  يطرة 

 نهائياً. 
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 كيف تعمل ذاكرة الإنسان؟

 
التذكر   المسؤول عن  الدماغ  ذلك  الإنسان  في جسم  تعقيداً  الأجزاء  أكثر  تكون  ربما 

ونعتني بها.  واسترجاع المعلومات، وهذه نعمة من الله تعالى ينبغي علينا أن نقدرها  
يمكن النظر إلى الذاكرة على أنها عبارة عن كمبيوتر يحتاج للعناية والصيانة والتغذية  

تكون    اللازمة.  لكي  للمعلومات،  التخزين  طريقة  نراعي  أن  وهو  ألا  مهم  أمر  هنالك 
الاسترجاع.   أثناء  فعالية  أكثر  يكون  بالفهم  التخزين  اقترن  فإذا  الاسترجاع.  سهلة 

 ن فهم ما نحفظه، وذلك من خلال التفاسير المتيسرة. ولذلك لا بد م 
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أيضاً فإن تأمل الآيات أثناء حفظها يزيد في فعالية تخزينها واسترجاعها. وإذا علمنا  
بأن الذاكرة تقوم بالحفظ من خلال ربط المعلومات بعضها ببعض، إذن فعلينا أن نربط  

 الآيات بالتدبر والفهم ونوسع خيالنا. 

يد أن أحفظ سورة يوسف عليه السلام يجب أن أهيئ نفسي فأتعرف  فمثلًا عندما أر 
على هذه القصة أولًا وأحاول معرفة الحكمة من وجودها في القرآن، ولماذا أنزلها الله  
هذه   من  نستنتجها  التي  العِبَر  هي  وما  وسلم،  عليه  الله  صلى  محمد  حبيبه  على 

والتخ للعمل  الذاكرة  هيَّأنا  قد  نكون  وبذلك  نهيئ  القصة،  كما  تماماً  جيد،  بشكل  زين 
 الكمبيوتر ليكون صالحاً للاستعمال. 

ما هي طريقة المراجعة الصحيحة لما قد تم حفظه من قبل، أي كيف يمكن استرجاع  
 أشياء نظن أننا قد نسيناها؟

بها علينا، ولكن   أنعم الله  كبرى  نعمة  الباطن للإنسان هو  العقل  بأن  نعلم  أن  يجب 
أن   كل  بشرط  أن  نعلم  أن  يجب  كذلك  تعالى.  الله  مرضاة  وفي  الخير  في  نستغله 

الأشياء التي نحفظها فإنها تنطبع في هذا العقل الباطن، وتبقى موجودة لفترات طويلة  
 جداً. 
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إلى   يؤدي  باستمرار  وتدريبه  الباطن  بالعقل  الاعتناء  أن  نستنتج  أن  نستطيع  وهكذا 
لأن العقل الظاهر سريع النسيان. وتكون الاستفادة    الاستفادة من قدراته في الحفظ،

الليل،   في  لذلك  الأوقات  وأفضل  به،  الاتصال  على  نتدرب  عندما  الباطن  العقل  من 
فقال:   القرآن  وهو  الثقيل  القول  ذكر  بعد  الليل  تعالى  ذكر  ولذلك  النوم،  )إِنَّا  وقبل 

[.  6-5( ]المزمل:  للَّيْلِ هِيَ أَشَدُّ وَطْئًا وَأَقْوَمُ قِيلًا سَنُلْقِي عَلَيْكَ قَوْلًا ثَقِيلًا ف إِنَّ نَاشِئَةَ ا
 أي أن الليل هو الوقت المثالي للتدبر والتفكر وتثبيت الحفظ.

لذلك لا بد من الاستيقاظ ولو لساعة أو نصف ساعة في الليل ومراجعة ما حفظته  
أنني قد حفظت  من القرآن وستكون النتيجة مبهرة، ويمكنني أن أخبرك عزيزي القارئ  

بعلوم   انشغالي  بسبب  أشهر  أو  سنوات  تمضي  وقد  الطريقة،  بهذه  وراجعتها  سوراً 
 الإعجاز، ثم أسترجع هذه السور فأجدني أتذكرها وكأنني حفظتها البارحة! 

هنالك سؤال يتعلق بنهايات الآيات، حي  تختلط هذه النهايات على كثير من الإخوة  
هي  فما  القرآن،  حفظ  يودون  هذه    الذين  بين  الخلط  عدم  تضمن  التي  الطريقة 

 النهايات، أي كيف نميز نهاية آية عن غيرها؟

يجب ربط معنى نهاية كل آية بمعنى الآية ذاتها، فعلى سبيل المثال وفي قوله تعالى:  
  ِ َّّ ارِقَةُ فَاقْطَعُوا أَيْدِيَهُمَا جَزَاءً بِمَا كَسَبَا نَكَالًا مِنَ  ارِقُ وَالسَّ ُ عَزِيزٌ حَكِيمٌ ف  )وَالسَّ َّّ وَ

َ غَفُورٌ رَحِيمٌ ف أَلَمْ تَعْلَمْ  َّّ َ يَتُوبُ عَلَيْهِ إِنَّ  َّّ أَنَّ    فَمَنْ تَابَ مِنْ بَعْدِ ُ،لْمِهِ وَأَصْلَحَ فَإِنَّ 
بُ مَنْ يَشَاءُ وَيَغْفِرُ لِمَنْ يَشَاءُ وَ  مَاوَاتِ وَالْأَرْضِ يُعَذِّ َ لَهُ مُلْكُ السَّ ُ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ  َّّ َّّ

 [. 40-38]المائدة:   قَدِيرٌ(
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من   يتألف  كريم  فكيف    3هذا نص  الأخرى،  تختلف عن  نهاية  لها  آية  وكل  آيات، 
الكريم   نضمن أن يكون حفظنا صحيحاً ولا نخطئ؟ يجب علينا أن نتأمل هذا النص 

الأولى   الآية  انتهت  لماذا  ونتساءل  تعنيه،  وما  آية  كل  )ونتأمل  عَزِيزٌ  بقوله   ُ َّّ وَ
)حَكِيمٌ  بقوله  والثانية  رَحِيمٌ (،  غَفُورٌ   َ َّّ )إِنَّ  بقوله  والثالثة  شَيْءٍ  (  كُلِّ  عَلَى   ُ َّّ وَ
 (، وكيف نميز بينها؟قَدِيرٌ 

1-  ( السارق:  تتحدث عن عقوبة  الأولى  أَيْدِيَهُمَاالآية  فَاقْطَعُوا  ارِقَةُ  وَالسَّ ارِقُ  (  وَالسَّ
من الطبيعي أن تنتهي بعبارة تدل على أن الله عزيز والعزّة تعني القوة والتكبر  ولذلك ف

والقدرة، فالله قادر على معاقبة كل من يعصي أمره، وهو حكيم لا يظلم أحداً، والحكمة  
دين   هو  ديننا  أن  الإسلام  أعداء  يدّعي  كما  وليس  السارق،  يد  تُقطع  أن  تتطلب 

تتحدث عن السرقة وعقوبتها، فكان من الضروري    العنف. ولذلك وبما أن هذه الآية 
ُ عَزِيزٌ حَكِيمٌ أن تنتهي بقوله تعالى ) َّّ  (. وَ

فَمَنْ تَابَ مِنْ بَعْدِ ُ،لْمِهِ وَأَصْلَحَ  الآية الثانية تتحدث عن التوبة من هذه الذنوب )  -2
عَلَيْهِ  يَتُوبُ   َ َّّ لفَإِنَّ  يغفر  فسوف  وأصلح  السرقة  من  تاب  فمن  ويرحمه،  (،  الله  ه 

( تعالى:  بقوله  الآية  انتهت  رَحِيمٌ ولذلك  غَفُورٌ   َ َّّ يقل  إِنَّ  لم  أن الله  معي  وتأمل   ،)
َ غَفُورٌ رَحِيمٌ )والله غفور رحيم بل قال: ) َّّ ( أي استخدم وسيلة تأكيد هي )إن(  إِنَّ 

 للتأكيد على رحمة الله ومغفرته. 

العذاب والمغفرة  أما في الآية الثالثة فإننا نجد    -3 حديثاً عن ملك الله وقدرته على 
مَاوَاتِ وَالْأَرْضِ ) َ لَهُ مُلْكُ السَّ َّّ (، ولذلك كان من الضروري أن تنتهي هذه  أَلَمْ تَعْلَمْ أَنَّ 

ُ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ الآية بقوله ) َّّ  (. وَ

يوفر عليك كثيراً من الوقت،  لذلك يمكنني أن أخبرك أخي القارئ بأن قليلًا من التأمل  
 وسوف تحصل على نتائج مبهرة في حفظ كتاب الله تبارك وتعالى. 
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 كيف يمكن الإلمام بأحكام التجويد وتطبيقها وإتقانها دون الحاجة إلى معلم؟

يجب   بل  يكفي  لا  والسماع  التجويد،  أحكام  لإتقان  وسيلة  أفضل  القرآن  سماع  إن 
لم   ولذلك  والإنصات،  )الإصغاء  قال:  بل  فقط،  إليه(  )فاستمعوا  تعالى  قُرِئَ  يقل  وَإِذَا 

تُرْحَمُونَ  لَعَلَّكُمْ  وَأَنْصِتُوا  لَهُ  فَاسْتَمِعُوا  ]الأعراف:  الْقُرْآَنُ  من  204(  نوع  والإنصات   ،]
نسمع   ما  تقليد  ونحاول  نسمعها  كما  الكلمات  لفظ  طريقة  في  والتأمل  التدبر  أنواع 

ي نسمع صوته من خلال آلة التسجيل أو الكمبيوتر أو  ونكرر الآيات مع المقرئ الذ 
 التلفزيون. 

يتقنون   الذين  الحفاظ  لأحد  الظروف  وكلما سمحت  فترة  كل  نلجأ  أن  الأمر  يمنع  ولا 
القرآن ليصحح لنا ما نقرأه، ويجب أن نعلم أنه لا   التجويد ونسمعه شيئاً من  أحكام 

وعلمائنا،   مشايخنا  نهائياً عن  الاستغناء  كل  يمكننا  ولو  إليهم  الرجوع  من  بد  لا  بل 
 حين. 
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 ما هي الطريقة المثلى لمراجعة ما تم حفظه من سور وأجزاء؟ 

تقرأ ما حفظته في الصلاة، ولا زلت أتذكر تلك   المثلى للمراجعة هي أن  الطريقة  إن 
واحدة   ركعة  في  وأقرأ  وتعالى،  سبحانه  الحق  يدي  بين  فيها  أقف  كنتُ  التي  الليالي 

بياً مثل سورة الإسراء أو يوسف أو الكهف، وقد كنتُ أجد لذّة شديدة  سورة طويلة نس 
 في هذه الصلاة المطولة. 

ولذلك فإنني أنصح كل شاب وفتاة أن يتذوّقوا متعة الصلاة الطويلة وأن يقرأوا سورة  
الأمور   تكون  وربما  ركعتين،  أو  ركعة  في  حفظوها  التي  الطويلة  السور  من  كاملة 

كن بعد ذلك ستكون هذه الصلاة في الليل من أجمل اللحظات  صعبة في البداية، ول
 التي يمر بها المؤمن. 

وهنا نتذكر قول الله تبارك وتعالى يأمر حبيبه محمداً صلى الله عليه وسلم بقيام الليل  
الركعات:   في  رَبُّكَ والإطالة  يَبْعَثَكَ  أَنْ  عَسَى  لَكَ  نَافِلَةً  بِهِ  دْ  فَتَهَجَّ اللَّيْلِ  مَقَامًا  )وَمِنَ   

 [. 79]الإسراء:   مَحْمُودًا(

 يييييييييييي 
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 طريقة إبداعية لحفظ القرآن ( 5)

 

 

 

 

 
ونخصصه   معلم،  دون  من  الكريم  القرآن  حفظ  سلسلة  في  الخامس  الدرَ  هو  هذا 
لنبدأ هذه   القرآن، بيسر وسهولة،  لنتعلم كيف نحفظ سورة طويلة من  كدرَ عملي 

 الرحلة.... 
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)لَقَدْ كَانَ فِي قَصَصِهِمْ عِبْرَةٌ لِأُولِي الْأَلْبَابِ مَا  يقول سبحانه وتعالى في محكم الذكر:  
كَانَ حَدِيثًا يُفْتَرَى وَلَكِنْ تَصْدِيقَ الَّذِي بَيْنَ يَدَيْهِ وَتَفْصِيلَ كُلِّ شَيْءٍ وَهُدًى وَرَحْمَةً لِقَوْمٍ  

إذن إذا أردت أن تحفظ أي قصة من قصص  [.  111]سورة يوسف: الآية    يُؤْمِنُونَ( 
لتجد نفسك   بالحفظ  تبدأ  ثم  والمواعظ  العبر  منها  تفهمها وتستخرج  أن  فلابد  القرآن 

 تحفظ هذه القصة بسهولة. 

إنها بحق من روائع القصص القرآني، إنها سورة يوسف... وأتذكر جيداً كيف كانت  
ن أهم الأشياء وحتى تجد متعة  هذه السورة بداية رحلتي في حفظ كتاب الله تعالى. فم

حقيقية في الحفظ، هو أن تبدأ بحفظ ما تحب وما يلفت انتباهك دون التقيد بترتيب  
محدد، فالهدف هو رضاء الله تعالى وإتقان حفظ القرآن، أو شيء من القرآن، وليس  
الهدف أن تحفظ القرآن بالتسلسل فحسب، بل إنك لأن تحفظ سورة واحدة بتدبر تريد  

جه الله، خير لك من أن تحفظ القرآن كاملًا فقط من أجل الحفظ أو ليقول الناَ  بها و 
 إنك من حفظة القرآن! 

ولذلك كان هذا منهجي في الحفظ، وكانت النتيجة أن ما أحفظه يستمر طويلًا ولو لم  
أراجعه! فقد كنتُ أترك كل شيء وأجلس مع كتاب الله تعالى لأحفظ وأجد لذة عظيمة  

 رآن والاستمتاع بمعانيه التي تأخذ بالألباب. في ترتيل الق 

سوف نجرب الآن حفظ سورة يوسف عليه السلام، ولكن قبل البدء بهذا العمل يجب  
أن نجزئ هذه السورة إلى مقاطع حسب أحداث هذه القصة، ثم نحفظ كل مقطع على  
  حدة، ثم نربط المقاطع بعضها ببعض، لنجد أنفسنا قد حفظنا هذه السورة دون جهد

تناسب    يُذكر. مقاطع  إلى  السورة  هذه  تجزيء  حرية  القارئ  عزيزي  لك  أترك  سوف 
قدرتك على الحفظ، قد تكون المقاطع كبيرة أو صغيرة. وسوف أعطيك فكرة عن هذه  
القصة وما فيها من عبر، لتتأثر معي بهذه الأحداث والمواقف، وهي نفحات من هذه  

 السورة العظيمة. 
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 أحسن القَصَص 

الأنبياء في القرآن الكريم تأتي ضمن آيات السورة، إلا أن القرآن قد  مع أن قصص  
والمواعظ   العِبَر  وكثرة  أهميتها  بسبب  كاملة  سورة  مدى  على  القصة  هذه  تناول 
والفوائد التي تقدمها لنا هذه القصة. ولذلك نجد الله تعالى يخاطب حبيبه محمداً صلى  

له:   فيقول  وسلَّم  عليه  نَقُصُّ الله  هَذَا  )نَحْنُ  إِلَيْكَ  أَوْحَيْنَا  بِمَا  الْقَصَصِ  أَحْسَنَ  عَلَيْكَ   
 [. 3]يوسف:  الْقُرْآَنَ وَإِنْ كُنْتَ مِنْ قَبْلِهِ لَمِنَ الْغَافِلِينَ( 

لأبيه:   فيقول  مناماً  يوسف  عَشَرَ  ويرى  أَحَدَ  رَأَيْتُ  إِنِّي  أَبَتِ  يَا  لِأَبِيهِ  يُوسُفُ  قَالَ  )إِذْ 
مْ  وَالشَّ عَلَى  كَوْكَبًا  رُْ يَاكَ  تَقْصُصْ  لَا  بُنَيَّ  يَا  قَالَ  ف  سَاجِدِينَ  لِي  رَأَيْتُهُمْ  وَالْقَمَرَ  سَ 

نْسَانِ عَدُوٌّ مُبِينٌ( يْطَانَ لِلْإِ كَيْدًا إِنَّ الشَّ فَيَكِيدُوا لَكَ  [. إن الأب  5-4]يوسف:    إِخْوَتِكَ 
ولذل يكرهونه،  وأنهم  أفضلهم  هو  يوسف  بأن  ويعرف  أبناءه  يخبر  يعرف  ألا  أمَرَه  ك 

 إخوتَه، لأنه خاف أن يفعلوا أي سوءٍ بيوسف. 
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 إخوة يوسف 

لقد كان ليوسف عدد من الأخوة الذين كانوا يحسدونه على مكانته من أبيهم، وكانوا  
أباهم   لأن  ليوسف  المكائد  دائماً صنع  أبيه، ويحاولون  وبين  بينه  يفرّقوا  أن  يريدون 
أو   الجُبّ  في  ويرموه  يوسف  يأخذوا  أن  على  واتفقوا  اجتمعوا  يوم  وذات  كثيراً،  يحبّه 

من يتخلّصون  وبذلك  أبيهم  البئر.  إلى  جاءوا  وهكذا  يعقوب،  أبيهم  مودّة  ويكسبون  ه 
)قَالُوا يَا أَبَانَا مَا لَكَ لَا تَأْمَنَّا عَلَى يُوسُفَ وَإِنَّا لَهُ لَنَاصِحُونَ  واحتالوا عليه وقالوا له:  

لَيَ  إِنِّي  قَالَ  لَحَافِظُونَ ف  لَهُ  وَإِنَّا  وَيَلْعَبْ  يَرْتَعْ  مَعَنَا غَدًا  أَرْسِلْهُ  بِهِ  ف  تَذْهَبُوا  أَنْ  حْزُنُنِي 
ئْبُ وَنَحْنُ عُصْبَةٌ إِنَّا  أَكَلَهُ الذِّ لَئِنْ  وَأَنْتُمْ عَنْهُ غَافِلُونَ ف قَالُوا  ئْبُ  يَأْكُلَهُ الذِّ أَنْ    وَأَخَافُ 

لَخَاسِرُونَ(  سوف  14-11]يوسف:    إِذًا  ولذلك  أبيهم،  على  يكذبون  هم  طبعاً   .]
 من. ينكشف كذبهم بعد فترة من الز 

 ويذهبون بيوسف 

ويوافق الأب يعقوب عليه السلام على إرسال يوسف معهم، ويأخذونه إلى مكان بعيد  
حي  يوجد البئر أو الجُبّ، ويحتالون على يوسف ثم يلقونه في هذا البئر ويهربون  
أبيهم   إلى  وجاءوا  بالدم  وبلّلوه  يوسُف  قميص  أخذوا  ذلك  قبل  ولكنهم  البيت!  إلى 

يبكون  وهم  لأبيهم:  يعقوب  فقالوا  إِنَّا  .  أَبَانَا  يَا  قَالُوا  ف  يَبْكُونَ  عِشَاءً  أَبَاهُمْ  )وَجَاءُوا 
كُنَّا   وَلَوْ  لَنَا  بِمُؤْمِنٍ  أَنْتَ  وَمَا  ئْبُ  الذِّ فَأَكَلَهُ  مَتَاعِنَا  عِنْدَ  يُوسُفَ  وَتَرَكْنَا  نَسْتَبِقُ  ذَهَبْنَا 

لَتْ لَكُمْ أَنْفُسُكُمْ أَمْرًا فَصَبْرٌ جَمِيلٌ  صَادِقِينَ ف وَجَاءُوا عَلَى قَمِيصِهِ بِدَمٍ   كَذِبٍ قَالَ بَلْ سَوَّ
تَصِفُونَ(  مَا  عَلَى  الْمُسْتَعَانُ   ُ َّّ الأب  18-16]يوسف:    وَ يصبر  كيف  هنا  ونرى   .]

يعقوب عليه السلام على هذه المصيبة، ويسلّم الأمر لله. وهكذا نحن يجب أن نصبر  
 لله تعالى، ولا نلجأ إلا إلى الله في كل أمورنا وكل حياتنا.   على المصائب ونسلّم الأمر
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 ما هو مصير يوسُف 

لقد كان الله مع يوسُف ولم يتركه أبداً لأنه كان طفلًا مؤمناً ويخاف الله ولا يعصيه  
وكان يحبّ الله فأحبّه الله. ولذلك فقد هيّأ الله له وهو في الجُبّ مكاناً لا يخاف فيه،  
وحماهُ من أي أذىً قد يصيبه. وجلس يوسف في الجبّ وهو ينتظر من يأتي لينقذه،  

فأ قافلة  الدلو  حتى جاءت  أنزل  وعندما  الجُبّ،  من  الماء  لهم  ليجلب  رسلوا غلامهم 
إلى البئر تعلّق به يوسُف وصعد معه إلى الأعلى، فرآه هذا الغلام فأسرع وقال: لقد  
أحد   فجاء  للبيع،  وعرضه  مصر  إلى  معه  التجّار  أحد  أخذه  وعندها  طفلًا!!  وجدتُ 

العزيز فاشتراه بثمن رخيص جداً بعدّة   بِثَمَنٍ بَخْسٍ  دراهم فقط!  الأمراء وهو  )وَشَرَوْهُ 
دَرَاهِمَ مَعْدُودَةٍ وَكَانُوا فِيهِ مِنَ الزَّاهِدِينَ ف وَقَالَ الَّذِي اشْتَرَاهُ مِنْ مِصْرَ لِامْرَأَتِهِ أَكْرِمِي  

 [. 21-20]يوسف:  مَثْوَاهُ عَسَى أَنْ يَنْفَعَنَا أَوْ نَتَّخِذَهُ وَلَدًا( 
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 وتبدأ رحلة جديدة 

لزوجته:   يقول  دائماً  وكان  حسَنةً،  تربيةً  بتربيته  وقام  يوسف  الطفل  العزيز  أخذ  لقد 
أكرمي هذا الغلام لأنه غلام طيّب. وكان يوسف يكبُر شيئاً فشيئاً ويزداد جمالًا وبهاءً  
وعلماً وحِكمة. وهنا يتحدث الله عن هذه المرحلة من حياة النبيّ يوسُف عليه السلام:  

هُ آَتَيْنَاهُ حُكْمًا وَعِلْمًا وَكَذَلِكَ نَجْزِي الْمُحْسِنِينَ( )وَلَمَّا بَلَ   [. 22]يوسف:  غَ أَشُدَّ

ولكن هذه الرحلة يتخلّلها بعض المتاعب التي كتبها الله لسيدنا يوسف عليه السلام.  
فقد كانت زوجة العزيز معجبة بيوسف، وكانت تحاول أن ترتكب معه الفاحشة، ولكنه  

ويقو يرفض  فكيف  كان  تعالى  الله  أخاف  وأنا  كثيراً  أكرمني  قد  العزيز  سيدي  إن  ل: 
أصنع شيئاً يغضب الله؟ وهكذا يجب على كل مؤمن يحبُّ الله تعالى، أن يمتنع عن  
المعصية التي تُغضب الله عز وجل. وأن يبقى في حالة خوف دائم من الله سبحانه.  

ِ إِنَّهُ رَبِّي أَحْسَنَ مَثْوَايَ إِنَّهُ  )قَ فالله تعالى يرانا حيثما كنا. لذلك قال يوسف:   َّّ الَ مَعَاذَ 
الظَّالِمُونَ(  يُفْلِحُ  الزعيم  23]يوسف:   لَا  أو  السيّد  يسمّون  الزمن  ذلك  في  وكان   .]

 بالربّ. 
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 يوسف يدخل السجن 

لقد غضبت زوجة العزيز من يوسف وحاولت أن تقترب منه بالقوة وترغمه على فعل  
كنه رفض وهرب منها فمزَّقت قميصَه من الخلف وهو يهرب. وفجأة يأتي  ما تشاء، ول

يعتديَ   أن  حاول  يوسف  الفتى  هذا  إن  لزوجها:  وتقول  المرأة  هذه  فتُسرع  العزيز 
هربت   ولكنني  الفاحشة،  لأفعل  معي  حاولت  التي  هي  إنها  يوسف:  ويقول  عليّ!! 

ق من الخلف.   منها، فأمسكت قميصي فتمزَّ

من أهل هذه المرأة فيحكم بينهم ويقول: إذا كان قميص يوسف قد    ويأتي شاهد حكيم
تمزق من الأمام، فمعنى هذا أنه هو الذي كان يقترب منها ويحاول أن يعتدي عليها.  
أما إذا كان قميص يوسف قد تمزق من الخلف فمعنى ذلك أنه كان يهرب منها وهي  

 فتمزق. تلحق به وتحاول الاعتداء عليه فشدّت قميصه من الخلف  

أن   له  ويثبت  الخلف،  من  ممزقاً  ليجده  يوسف  قميص  بفحص  العزيز  يقوم  وهكذا 
يوسف بريء من اتهامات زوجته وأنه صادق في كل كلمة قالها. فيوبّخ زوجته على  
ما فعلته بحق يوسف، ويطلب منها أن تتوب عن هذا العمل السيئ. ولكن الأمر قد  

النساء تتحدثن عن زوجة العزيز وحبّها ليوسف، وأنها    انتشر في المدينة وأصبحت 
مخطئة. ولكن زوجة العزيز جمعت نساء المدينة وأعطت كل واحدة منهنّ سكيناًً، ثم  
قطّعن   النسوة  هؤلاء  أن  لدرجة  بجماله  أُعجبن  رأينهُ  وعندما  اخرج،  ليوسف  قالت 
ك  أصابعهن بالسكاكين وهن لا يشعرن! وتقول النسوة: إن هذا ليس بشراً، بل هو ملا 

كريم. وعندها قالت زوجة العزيز للنساء: هذا هو يوسف الذي تلومونني فيه، وسوف  
 أدخله السجن إذا لم ينفذ ما أطلبه منه. 
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 يوسف يفسر الأحلام 

كلام   وينهي  الفتنة،  هذه  ليُنهي  السجن  في  يوسف  يضع  أن  العزيز  رأى  فقد  ولذلك 
لسلام قد فضّل السجن على  نساء المدينة. وربما نعجب إذا علمنا أن يوسف عليه ا

جْنُ أَحَبُّ إِلَيَّ مِمَّا يَدْعُونَنِي إِلَيْهِ  أن يعصي الله تعالى!!! ولذلك فقد قال:   )قَالَ رَبِّ السِّ
فَصَرَفَ  وَإِلاَّ تَصْرِفْ عَنِّي كَيْدَهُنَّ أَصْبُ إِلَيْهِنَّ وَأَكُنْ مِنَ الْجَاهِلِينَ ف فَاسْتَجَابَ لَهُ رَبُّهُ  

مِيعُ الْعَلِيمُ(   [. 34-33]يوسف:  عَنْهُ كَيْدَهُنَّ إِنَّهُ هُوَ السَّ

السجن.   في  هناك  اثنان  بفتَيان  يلتقي  أن  تعالى  الله  ويشاء  السجن  يوسف  ويدخل 
حُلُماً وأريد أن أسأل عن تفسيره، إنني أرى نفسي أعصر   فيقول أحدهما: إنني أرى 

ي فيقول  أنك سوف تحمل  العنب لأصنع منه خمراً.  الحلم هو  تفسير هذا  إن  وسف: 
الخمر وتسقي سيدك منه، وهذا هو ما سيحدث معك، ولكنك ستعيش، ولذلك أرجو  

تي، وأنني أستطيع أن أفسر الأحلام.   منك أن تذكر لسيّدك قصَّ

ويقول الفتى الثاني: إنني أرى حُلُماً وأريد أن أسأل عن تفسيره أيضاً، إنني أرى نفسي  
الحلم واقفاً وعلى رأسي خبز، وتأتي الطيور وتأكل من هذا الخبز. ويقول يوسف:  في  

إن تفسير هذا الحلم هو أنك ستُصلب على خشبة ثم تموت وتأتي الطيور وتأكل من  
الثاني يرتكب خطأً    رأسك!  فالفتى  السجن، وكما حدثهما يوسف،  الفتيَان من  ويخرج 

سه. أما الفتى الأول فقد حمل الخمر لسيده  فيُصلب ويموت وتأتي الطيور لتأكل من رأ
 وسقاه منه، ولكنه نسيَ أن يذكر لسيّده قصة يوسف. 
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 الملك يرى حلماً 

ولكن ملك مصر يرى حُلُماً وهو نائم فيخرج على وزرائه في اليوم التالي يريد تفسيراً  
ذات وزن  لهذا الحلم، فيقول لهم: لقد رأيت في الحلم سبع بقرات سِمان، أي كبيرات و 

كبير، ويتابع الملك الر يا فيقول أرى أيضاً سبع بقرات عِجاف أي هزيلات ونحيفات،  
 وأرى أيضاً سبع سنابل خضر، وأرى أيضاً سبع سنابل يابسات. 

الملك عن تفسير حلمه، ويطلب منهم أن يحضروا له من يفسر هذا الحلم،   ويسأل 
إننا لا نعلم تفسير الأحلام، ولكن سنب ح  لك عن شخص يستطيع تفسير  فقالوا له 

الحلم.   وَسَبْعَ  هذا  عِجَافٌ  سَبْعٌ  يَأْكُلُهُنَّ  سِمَانٍ  بَقَرَاتٍ  سَبْعَ  أَرَى  إِنِّي  الْمَلِكُ  )وَقَالَ 
ْ يَا تَعْبُرُونَ  أَفْتُونِي فِي رُْ يَايَ إِنْ كُنْتُمْ لِلرُّ   (سُنْبُلَاتٍ خُضْرٍ وَأُخَرَ يَابِسَاتٍ يَا أَيُّهَا الْمَلَأُ 

 [. 43]يوسف: 

ويأتي ذلك الفتى الذي كان مع يوسُف في السجن ويتذكر أن يوسُف يستطيع تفسير  
هذا الحلم ولكن يوسف موجود في السجن فما هو العمل؟ ذهب هذا الفتى إلى قصر  
في   ولكنه  يوسف  اسمُه  الحلم  هذا  تفسير  يستطيع  رجل  هنالك  بأن  وأخبرهم  الملك 

 الحلم وطلبوا منه أن يفسر حلم الملك. السجن، فذهبوا إليه وأخبروه ب 

 تفسير حلم الملك 

مينات ترمز إلى   لقد قال لهم يوسف: إن تفسير هذا الحلم هو أن البقرات السبع السَّ
أنه ستأتي سبع سنوات خير ويكون محصول القمح وفيراً وكبيراً. أما البقرات السبع  

لقحط والجفاف والمحصول  النحيفات فترمز إلى أنه سيأتي بعد ذلك سبع سنوات من ا 
سيكون قليلًا جداً. ولكن بعد ذلك سيأتي عام بعد سنوات الجفاف ينزل المطر وينمو  

الأمر:   هذا  عن  تعالى  يقول  المجاعة.  وتنتهي  جديد  من  سَبْعَ  الزرع  تَزْرَعُونَ  )قَالَ 
ا تَأْكُلُونَ ف ثُمَّ يَأْتِي مِنْ بَعْدِ ذَلِكَ  سِنِينَ دَأَبًا فَمَا حَصَدْتُمْ فَذَرُوهُ فِي سُنْبُلِهِ إِلاَّ قَلِيلًا مِمَّ 
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مْتُمْ لَهُنَّ إِلاَّ قَلِيلًا مِمَّا تُحْصِنُونَ ف ثُمَّ يَأْتِي مِنْ بَعْدِ ذَلِكَ عَامٌ    سَبْعٌ شِدَادٌ يَأْكُلْنَ مَا قَدَّ
َُ وَفِيهِ يَعْصِرُونَ(   [. 49-47]يوسف:  فِيهِ يُغَاثُ النَّا

التفسير وعمل على استغلال سنوات الخير وتخزين القمح في    لقد أُعجب الملك بهذا 
 المستودعات وعمل كذلك على الاستعداد لسنوات الجفاف التي ستأتي بعد ذلك. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ويظهر الحق 

ولذلك فقد أمر الملك أن يحضروا يوسف إليه، ولكن يوسف رفض ذلك حتى يثبت أنه  
التهمة التي دخل بسببها إلى السجن، التي راودتْه    بريء من  وأن زوجة العزيز هي 

عن نفسه وأنه لم يكن ليعتدي عليها، إنما هي التي اعتدت عليه. وعند هذا الموقف  
التي   التهمة  من  بريء  يوسف  إن  الحق،  سأقول  الآن  وقالت:  العزيز  زوجة  جاءت 
ولم   ولكنه رفض  نفسه،  أراوده عن  أن  حاولتُ  الذي  وأنا  السجن،  إلى  بسببها  دخل 

 شيء يُغضب الله تعالى.  يفعل أي 
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هي   وهذه  يوسف،  سيدنا  براءة  عن  ورائع  بليغ  بأسلوب  الكريم  القرآن  يحدثنا  وهنا 
تقول:   العزيز  امرأة  القرآن  سمَّاها  كما  أو  العزيز  الْآَنَ  زوجة  الْعَزِيزِ  امْرَأَةُ  )قَالَتِ 

نَفْسِهِ وَإِنَّهُ لَمِنَ ال  أَنَا رَاوَدْتُهُ عَنْ  أَخُنْهُ  حَصْحَصَ الْحَقُّ  لَمْ  أَنِّي  لِيَعْلَمَ  ادِقِينَ ف ذَلِكَ  صَّ
َ لَا يَهْدِي كَيْدَ الْخَائِنِينَ(  َّّ  [. 52-51]يوسف: بِالْغَيْبِ وَأَنَّ 

أن   ذلك  قبل  حاولت  التي  وهي  بالحقيقة.  العزيز  زوجة  واعترفت  الحقّ  ،هر  وهكذا 
ءة يوسُف وعلم الملك أن  تفعل معه الفاحشة التي تغضب الله عزّ وجلّ. لقد جاءت برا

جاء   وعندما  يوسف.  له  يحضر  من  بع   ولذلك  ومؤمن،  ونقيّ  صادق  الشاب  هذا 
يوسف وحضر أمام الملك، قال له الملك: إنك في هذا اليوم قد أصبحت قوياً وسوف  

 نعطيك ما تريد، وسوف أعتمد عليك. 

و أن تسلّمني  ويرد يوسف: إن لدي علم كبير في إدارة شؤون المال والحسابات، فأرج
هذا المنصب، وسوف أقوم بجميع الحسابات بشكل ممتاز. ويسلّم الملك ليوسف هذا  
المنصب، وتزدهر مصر في عهد سيدنا يوسف وتصبح أكثر غنىً وأكثر قوة. يقول  

يَشَاءُ نُ الله سبحانه وتعالى:   حَيُْ   مِنْهَا  يَتَبَوَّأُ  الْأَرْضِ  لِيُوسُفَ فِي  مَكَّنَّا  صِيبُ  )وَكَذَلِكَ 
 [. 56]يوسف:  بِرَحْمَتِنَا مَنْ نَشَاءُ وَلَا نُضِيعُ أَجْرَ الْمُحْسِنِينَ( 

 مجاعة السبع سنوات 

السبعة   الجفاف  سنوات  وجاءت  السبعة  الخير  سنوات  انتهت  المجاعة،  حدثت  لقد 
الجديدة، وبدأ الناَ يلجأون إلى ملك مصر ليعطيهم القمح من أجل طعامهم. والملك  

هذه المهمة إلى سيدنا يوسف عليه السلام الذي أصبح مسؤولًا عن توزيع  قد سلّم  
القمح على الناَ من مختلف البلاد. ووصلت هذه المجاعة إلى قرية سيدنا يعقوب  
بعض   لجلب  مصر  إلى  يوسف  إخوة  أي  أبناءه  فأرسل  يوسف،  أبو  السلام  عليه 

وهم لا يعلمون أنه    ويذهبون إلى مصر ليجلبوا القمح من عند سيدنا يوسف  القمح. 
يوسف، بل ،نوا أنه قد أخذه بعض الناَ وأصبح عبداً عندهم. لم يكونوا يتخيّلون  
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أبداً أن يوسف قد أصبح عزيز مصر يوزع القمح ويتحكم بالأموال وبيده خزينة الدولة  
فِي  )وَكَذَلِكَ مَكَّنَّا لِيُوسُفَ  كلِّها. يقول تعالى عن هذه المرحلة من حياة سيدنا يوسف:  

الْأَرْضِ يَتَبَوَّأُ مِنْهَا حَيُْ  يَشَاءُ نُصِيبُ بِرَحْمَتِنَا مَنْ نَشَاءُ وَلَا نُضِيعُ أَجْرَ الْمُحْسِنِينَ ف  
يَتَّقُونَ( وَكَانُوا  آَمَنُوا  لِلَّذِينَ  خَيْرٌ  الْآَخِرَةِ  جعل الله  57-56]يوسف:    وَلَأَجْرُ  وهكذا   .]

د، يذهب ويأتي حي  يشاء بحرية تامَّة، وهذا من  سيدنا يوسف قوياً متمكناً مما يري
 فضل الله تعالى على سيدنا يوسُف لأنه صبر كثيراً على أذى إخوته له. 

 ويأتي إخوة يوسف 

هي   ما  لهم:  فقال  عرفهم!!  ولكنَّه  يعرفوه،  فلم  يوسُف  على  يوسُف  إخوة  دخل  لقد 
نا، وتكفي أبانا وأخانا  الكمية التي تحتاجونها من القمح؟ ويقولون :نحتاج لكمية تكفي 

الصغير؟؟   أخاكم  معكم  تحضروا  لم  لماذا  يقول:  أبيه.  عند  بقي  والذي  الصغير، 
يقولون: إن أبانا متعلّق به كثيراً ولا يتركه أبداً. ويقول لهم يوسف: سوف أعطيكم ما  
عند   تركتموه  الذي  الصغير  أخاكم  لي  تحضروا  أن  بشرط  ولكن  القمح  من  تريدون 

)قَالَ ائْتُونِي بِأَخٍ لَكُمْ مِنْ أَبِيكُمْ أَلَا تَرَوْنَ أَنِّي أُوفِي الْكَيْلَ وَأَنَا خَيْرُ  عالى:  أبيكم. يقول ت
هُ  الْمُنْزِلِينَ ف فَإِنْ لَمْ تَأْتُونِي بِهِ فَلَا كَيْلَ لَكُمْ عِنْدِي وَلَا تَقْرَبُونِ ف قَالُوا سَنُرَاوِدُ عَنْهُ أَبَا

 [. 61-59]يوسف:   وَإِنَّا لَفَاعِلُونَ(
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 فالله خير حافظاً 

لقد عادوا إلى أبيهم وقالوا له: يا أبانا نرجو منك أن ترسلّ معنا أخانا الصغير، لأن  
العزيز في مصر قد منعنا من أن نأخذ حصتنا من القمح، وهو يريد منا أن نحضر  

لتفعلوا به كما فعلتم  معنا أخانا الصغير. يقول أبوهم: هل تريدونني أن أرسله معكم  
 بيوسف؟؟ )فالله خيرٌ حافظاً وهو أرحم الراحمين(!!! 

ويردون: يا أبانا سوف نرجعه لك ولن نفعل به أي سوء، وسوف نأخذه معنا لنأخذ  
القمح ونعود به. فيقول لهم: لن أرسلَه معكم حتى تقسموا بالله تعالى أن ترجعوه لي،  

أنكم ستردّونه لي، إلا أن يقدّر الله أمراً خارجاً  وحتى تعطوني عهداً أمام الله تعالى ب 
 عن إرادتكم. 

وهكذا يقسم إخوة يوسف بأنهم لن يمسّوا أخاهم الصغير بأذىً، وأنهم سيعودون به  
)وَقَالَ يَا بَنِيَّ لَا تَدْخُلُوا  إلى أبيهم فور حصولهم على القمح من مصر. يقول تعالى:  

ِ مِنْ شَيْءٍ إِنِ الْحُكْمُ  مِنْ بَابٍ وَاحِدٍ وَادْخُلُوا مِنْ  َّّ  أَبْوَابٍ مُتَفَرِّقَةٍ وَمَا أُغْنِي عَنْكُمْ مِنَ 
لُونَ(  لِ الْمُتَوَكِّ لْتُ وَعَلَيْهِ فَلْيَتَوَكَّ ِ عَلَيْهِ تَوَكَّ  [. 67]يوسف:  إِلاَّ للهَّ

 ويعودون مرّة أخرى 

يطونه بكل الرعاية  ويذهب إخوة يوسف باتجاه مصر آخذين معهم أخاهم الصغير، ويح
والحرص حتى وصلوا إلى العزيز »أي يوسف«. ويدخلون إليه، ومعهم أخوهم الصغير  
الذي كان طيّب القلب ولم يكن يريد الأذى لأحد، وكان مختلفاً عن إخوته. ولذلك فقد  

به أبوه منه بعدما ذهب يوسف.   قرَّ

ألا يخبرهم بأنه هو يوسف، وتركه م لا يعرفونه. ولكنه  لقد أراد يوسف عليه السلام 
نادى لأخيه الصغير وقال له لا تخَف، إنني أنا أخوك يوسف، وفرل الأخ الصغير به  
كثيراً، وقال له يوسف لا تخبر إخوتك، وسوف أصنع حيلة بسيطة لأبقيك عندي هنا  
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تعالى:   بقوله  الأمر  هذا  عن  القرآن  يخبرنا  وهنا  يشعروا.  أن  دون  دَخَلُوا  من  )وَلَمَّا 
]يوسف:    يُوسُفَ آَوَى إِلَيْهِ أَخَاهُ قَالَ إِنِّي أَنَا أَخُوكَ فَلَا تَبْتَئِسْ بِمَا كَانُوا يَعْمَلُونَ( عَلَى  
ألا  69 وأخبره  بذلك.  يشعروا  أن  دون  القصر  لداخل  وأخذه  منه  أخاه  قرّب  وهكذا   .]

يحزن مما يجري. وأراد يوسف عليه السلام أن يصنع معهم حيلة بسيطة ليأخذ أخاه  
 الصغير. 

 وعاء الملك 

به   يزن  الذي  الوعاء  أو  المكيال  أي  الملك  أن يضعوا صاع  فتيانه  يوسُف  أمر  لقد 
هذا   سرقة  يعلنوا عن  أن  وأمرهم  الصغير.  الأخ  أمتعة  في  يضعوه  أن  أمرهم  القمح، 
المكيال، وأن يبحثوا عنه! وبدأ فتيان الملك بالبح  عن وعاء الملك بين أمتعة إخوة  

ا وفجأة  فتيان  يوسف،  يعلن  وهنا  الأصغر.  الأخ  أمتعة  من  الوعاء  هذا  ستخرجوا 
 يوسف أن الأخ الأصغر سرق وعاء الملك، ويجب أن يدخل السجن! 

ويقول إخوة يوسف: إننا لم نأت هنا لنسرقْ، ولكن هذا الفتى الصغير سارق، ولكننا  
خل  يجب أن نرجعه لأبيه لأنه سيحزن كثيراً. ويقول لهم يوسف: إن من سرق سيد

السجن ولن أرسله معكم. فقالوا له: يا أيها العزيز أن أخانا هذا له أب كبير السنّ،  
ولا نستطيع أن نعود من دونه. ثم توسل إخوة يوسف كثيراً إلى العزيز، ولكنه رفض  
أن يرسل أخاهم الأصغر معهم، وأبقاه عنده في القصر وأكرمه كثيراً وبدأ يتحدث معه  

)قَالُوا يَا أَيُّهَا الْعَزِيزُ إِنَّ لَهُ أَبًا شَيْخًا كَبِيرًا فَخُذْ  يقول تعالى:  عن أخبار أبيهم يعقوب.  
مَتَاعَنَا وَجَدْنَا  مَنْ  إِلاَّ  نَأْخُذَ  أَنْ   ِ َّّ مَعَاذَ  قَالَ  الْمُحْسِنِينَ ف  مِنَ  نَرَاكَ  إِنَّا  مَكَانَهُ    أَحَدَنَا 

 [. 79]يوسف:   عِنْدَهُ إِنَّا إِذًا لَظَالِمُونَ(
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 إخوة يوسف في حَيْرة 

بعدما   يتصرّفون،  كيف  يعرفوا  ولم  الموقف،  هذا  في  حرجاً  يوسف  إخوة  ازداد  لقد 
أعطوا أباهم موثقاً وعهداً أن يردّوا إليه ابنه الصغير. ولذلك فقد قال لهم الأخ الأكبر:  
ونحن   سرق،  قد  الصغير  ابنك  إن  له  وقولوا  حدث  بما  وأخبروه  أبيكم  إلى  ارجعوا 

 دقون. صا

)قَالَ كَبِيرُهُمْ  وهنا يصف لنا كتاب الله تعالى هذا الموقف الصعب بقول الله عزّ وجلّ:  
طْتُمْ فِي يُوسُفَ فَلَ  مَا فَرَّ قَبْلُ  ِ وَمِنْ  َّّ عَلَيْكُمْ مَوْثِقًا مِنَ  قَدْ أَخَذَ  أَبَاكُمْ  تَعْلَمُوا أَنَّ  نْ  أَلَمْ 

لِ  يَأْذَنَ  حَتَّى  الْأَرْضَ  إِلَى  أَبْرَلَ  ارْجِعُوا  الْحَاكِمِينَ ف  خَيْرُ  وَهُوَ  لِي   ُ َّّ يَحْكُمَ  أَوْ  أَبِي  ي 
  نَ(أَبِيكُمْ فَقُولُوا يَا أَبَانَا إِنَّ ابْنَكَ سَرَقَ وَمَا شَهِدْنَا إِلاَّ بِمَا عَلِمْنَا وَمَا كُنَّا لِلْغَيْبِ حَافِظِي

 [. 81-80]يوسف: 
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 أبيهم ويعودون إلى 

وهكذا يرجع أخوة يوسف إلى أبيهم يعقوب عليه السلام، ويخبرونه بما حدث معهم،  
وأن أخاهم الصغير قد سرق وهو في السجن! وهنا يشتدّ حزن هذا الأب ويقول لهم:  
لا بدّ أنكم صنعتم به مكروهاً، وسوف أصبر حتى يردّه الله لي ويردّ معه يوسُف أيضاً:  

لَتْ لَ  ُ أَنْ يَأْتِيَنِي بِهِمْ جَمِيعًا إِنَّهُ هُوَ  )قَالَ بَلْ سَوَّ َّّ كُمْ أَنْفُسُكُمْ أَمْرًا فَصَبْرٌ جَمِيلٌ عَسَى 
[. ويحزن يعقوب على ولديه، ولا يجد أمامه إلا أن يلجأ  83]يوسف:    الْعَلِيمُ الْحَكِيمُ( 

أَسَفَى عَلَى  إلى الله تعالى في مثل هذه الظروف الصعبة. ويبتعد عنهم وهو يقول: )يَا 
 يُوسُفَ( ويكرّر هذه العبارة، ويتأسّف على يوسف وأخيه، وكيف أرسله معهم. 

 يعقوب يفقد بصره! 

ولديه،   على  حزنه  بسبب  بصره  ذهب  لقد  يبصر،  لا  أعمى  أصبح  حزنه  شدّة  ومن 
حياته   في  أغلى شيء  على  وألماً  حزناً  يزداد  ولكنه  عنه،  يخففوا  أن  أبنا ه  ويحاول 

 وهو ولديه. 

يعودون من جديد ويقولون له: لا تتذكر يوسف لأن هذا سيؤثر على صحتك كثيراً.  و 
لربه   وخطابه  يعقوب  كلام  عن  القرآن  ويحدثنا  تعالى.  الله  إلى  حزنه  يشكو  ولكنه 

( به:  تَعْلَمُونَ واستغاثته  لَا  مَا   ِ َّّ مِنَ  وَأَعْلَمُ   ِ َّّ إِلَى  وَحُزْنِي  بَثِّي  أَشْكُو  إِنَّمَا  (  قَالَ 
الرائع، وهو في قمّة  86]يوسف:   الكلام  [. والبّ  هو شدّة الحزن، وتأمّل معي هذا 

ِ مَا لَا تَعْلَمُونَ الحزن لم يفقد الأمل من الله بل قال: ) َّّ ( أي أنا متأكد أن  وَأَعْلَمُ مِنَ 
 الله سيرجعهم لي قريباً!!! وهذا هو صبر الأنبياء، فأين نحن اليوم من هذا الصبر؟! 
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قصة   نتذكر  هل  مصيبة  أية  تصيبنا  عندما  الصبر؟  هذا  مثل  على  القدرة  لدينا  فهل 
يوسف وحزن يعقوب على ولديه، وكيف فقد بصره وأنه لم يفقد الأمل من الله سبحانه  

 وتعالى، كيف يفقد الأمل من الله والله هو أرحم الراحمين؟

، ويقول لأبنائه: اذهبوا فابحثوا  ثم يبدأ سيدنا يعقوب بالتطبيق العلمي لهذه الثقة بالله 
القرآن   بلغة  ولكن  القول  هذا  لنقرأ  الله!!  رحمة  من  تيأسوا  ولا  وأخيه،  يوسف  عن 

لَا  العظيم:   إِنَّهُ   ِ َّّ رَوْلِ  مِنْ  تَيْئَسُوا  وَلَا  وَأَخِيهِ  يُوسُفَ  مِنْ  سُوا  فَتَحَسَّ اذْهَبُوا  بَنِيَّ  )يَا 
ِ إِلاَّ  َّّ [. وهكذا طلب سيدنا يعقوب من  87]يوسف:     الْقَوْمُ الْكَافِرُونَ(يَيْئَسُ مِنْ رَوْلِ 

يبحثوا ويفتشوا في كل مكان ولكن من دون تسرع بل بهدوء، وألا يفقدوا   أن  أولاده 
 الأمل من رحمة الله تعالى. 
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 ويذهب الإخوة من جديد 

سف وهم لا  لقد تألّم إخوة يوسف كثيراً على أبيهم، ورجعوا إلى مصر لر ية العزيز يو 
يعلمون أنه يوسف! ويصلون إليه ويقولون له: لقد تألّمنا كثيراً، وأبونا قد فقد بصره  
ولم يعد لدينا أي شيء، فنتوسّل إليك أن ترسل معنا أخانا الصغير، عسى أن نرجعه  

 لأبيه فيعود له البصر. 

من   يوسف  بأخيكم  فعلتم  ماذا  تعلمون  هل  تتوسلون،  أصبحتم  الآن  يوسف:  يقول 
أنت  ق هل  الفور:  على  ويقولون  الجبّ؟؟  في  به  ألقيتم  عندما  تذكّرتم  وهل  بل؟؟ 

يوسف!!!؟ ويقول: نعم أنا يوسف وهذا أخي الصغير، لقد صبرنا كثيراً ولذلك فقد منّ  
)قَالُوا أَئِنَّكَ لَأَنْتَ يُوسُفُ قَالَ أَنَا يُوسُفُ وَهَذَا أَخِي قَدْ  الله علينا وأكرمنا ونجّانا منكم:  

َ لَا يُضِيعُ أَجْرَ الْمُحْسِنِينَ ف قَالُوا تَاللهَِّ  مَ  َّّ ُ عَلَيْنَا إِنَّهُ مَنْ يَتَّقِ وَيَصْبِرْ فَإِنَّ  َّّ لَقَدْ  نَّ 
ُ لَكُمْ وَهُ  َّّ ُ عَلَيْنَا وَإِنْ كُنَّا لَخَاطِئِينَ ف قَالَ لَا تَثْرِيبَ عَلَيْكُمُ الْيَوْمَ يَغْفِرُ  َّّ وَ أَرْحَمُ  آَثَرَكَ 

 [. 92-90]يوسف:   الرَّاحِمِينَ(

 ويرتدّ بصر يعقوب 

إلى   به  واذهبوا  هذا،  قميصي  خذوا  الآن  ولكن  السلام:  عليه  يوسف  لهم  يقول  ثم 
أبيكم، وضَعوا هذا القميص على وجهه، وسوف يرتدّ إليه بصره! وأرجو بعد ذلك أن  

جعوا إلى أبيهم حاملين القميص  تأتوا إلى هنا بأهلكم جميعاً إلى هذا القصر. وعندما ر 
وقبل أن يصلوا إلى المنْزل، شمَّ الأب يعقوب عليه السلام رائحة عرق يوسف، وقال  
على الفور: إنني أشمّ رائحة ابني يوسف. ويقول له من حوله: ألا زلت تذكر يوسف  

 وقد أكله الذئب؟

ويأتي إخوة يوسف ويضعوا قميص يوسف على وجه أبيهم فيعود بصره كما كان من  
أنتم.   تعلمونها  لا  أشياء من الله  أعلم  إنني  لكم  قلتُ  لقد  يعقوب:  لهم  ويقول  قبل!! 
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لأبيهم:   ويقولون  والمغفرة  العفو  فيطلبون  وذنبهم  بخطئهم  يوسف  إخوة  يحسّ  وهنا 
نَا ذُنُوبَنَا إِنَّا كُنَّا خَاطِئِينَ ف قَالَ سَوْفَ أَسْتَغْفِرُ لَكُمْ رَبِّي إِنَّهُ هُوَ  )قَالُوا يَا أَبَانَا اسْتَغْفِرْ لَ 

حِيمُ( الرَّ ولذلك  98-97]يوسف:    الْغَفُورُ  جيد،  أمر  وهذا  بأخطائهم،  اعترفوا  لقد   .]
وعدهم يعقوب عليه السلام أنه سيستغفر لهم الله ويدعو الله لهم بالمغفرة، وأن يتوب  

  تعالى عليهم من هذه الذنوب. الله
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 ويتحقق الحُلُم 

وبعد أن فرل يعقوب بأن ولده يوسف لا زال حياً وأنه أصبح ملكاً لمصر، وبعد أن عاد  
الملك   إليه بصره، حمد الله كثيراً. ثم أخذ أبناءه وذهبوا إلى مصر ودخلوا إلى قصر 

الملك   على  يدخل  من  كل  أن  وقتها  العادة  كانت  وقد  له  يوسف.  يسجد  أن  يجب 
وينحني أمامه، ولذلك دخل أبو يوسف وأمّه إلى القصر، ورفعهم يوسف فوق العرش  

 احتراماً وإجلالًا لهم. 

ثم دخل إخوته وعدد هؤلاء الإخوة أحد عشر، وسجدوا له، وبذلك تحقق حلم سيدنا  
مْسَ  )إِذْ قَالَ يُوسُفُ لِأَبِيهِ يَا أَبَتِ إِنِّي رَأَيْتُ أَ يوسف عندما قال:   حَدَ عَشَرَ كَوْكَبًا وَالشَّ

سَاجِدِينَ( لِي  رَأَيْتُهُمْ  إخوته  4]يوسف:    وَالْقَمَرَ  أي  كوكباً،  عشر  بأحد  فالمقصود   .]
، والمقصود بالشمس والقمر هو أمه وأبوه. وهكذا يتحقق الحلم الذي رآه  11وعددهم  

تواضعه  على  يوسف  سيدنا  يبقى  المشهد  هذا  وفي  صغيراً.  كان  أبويه    عندما  أمام 
وتواضعه لله تعالى، ويتذكر نعمة الله عليه ولا ينساها أبدأً ويخاطب أباه فيقول له:  
دًا وَقَالَ يَا أَبَتِ هَذَا تَأْوِيلُ رُْ يَايَ مِنْ قَبْلُ قَدْ   وا لَهُ سُجَّ أَبَوَيْهِ عَلَى الْعَرْشِ وَخَرُّ )وَرَفَعَ 

 [. 100]يوسف:  جَعَلَهَا رَبِّي حَقَا(

 ء سيدنا يوسف عليه السلام دعا

لله   شكره  عن  فيه  يعبّر  عظيماً،  دعاءً  الحالة  هذه  في  وهو  يوسف  سيدنا  دعا  لقد 
من   نال  مهما  لله  عبدٌ  بأنه  ويعترف  وتعالى،  تبارك  الخالق  عَظَمَة  ويتذكر  تعالى، 
من   يجعله  وأن  والإسلام،  الإيمان  على  يتوفَّاه  أن  تعالى  الله  من  ويطلب  الملك. 

ويلحقه بهم يوم القيامة. لنقرأ أسلوب القرآن الرائع في التعبير عن دعاء    الصالحين 
الْأَحَادِيِ   سيدنا يوسف عليه السلام:   تَأْوِيلِ  مِنْ  وَعَلَّمْتَنِي  الْمُلْكِ  مِنَ  آَتَيْتَنِي  قَدْ  )رَبِّ 

وَالْآَخِرَةِ   نْيَا  الدُّ فِي  وَلِيِّي  أَنْتَ  وَالْأَرْضِ  مَاوَاتِ  السَّ وَأَلْحِقْنِي  فَاطِرَ  مُسْلِمًا  تَوَفَّنِي 
الِحِينَ(    [. 101]يوسف: بِالصَّ
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محمداً   وسيدنا  حبيبنا  مخاطباً  الجميلة  القصة  هذه  وتعالى  تبارك  الله  يختتم  وأخيراً 
)ذَلِكَ مِنْ أَنْبَاءِ الْغَيْبِ نُوحِيهِ إِلَيْكَ وَمَا كُنْتَ لَدَيْهِمْ إِذْ  صلى الله عليه وسلّم، فيقول له:  

يَمْكُرُونَ( أَ  وَهُمْ  أَمْرَهُمْ  أخبار  102]يوسف:    جْمَعُوا  من  هي  القصة  هذه  أن  أي   .]
الغيب الذي لا يعلمه إلا الله تعالى، وأنك يا رسول الله لم يكن لديك علم بهذه القصة  

 وبالمكر الذي صنعه إخوة يوسف، لولا أن الله هو الذي أخبرك بها. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ف مواعظ وعبر من قصة يوس

إن الله تعالى قد أنجى يوسف عندما كان في الجب، وذلك لأنه كان إنساناً مؤمناً    -
أن كل من يطيع الله   نتعلّم  تعالى، وكان مطيعاً لأبويه. وهنا  برحمة الله  بالله وواثقاً 
أن   أردت  وإذا  المهالك،  من  وينجّيه  يرحمه الله  سوف  والديه  ويطيع  الرسول  ويطيع 
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الأ  في  معك  وعندما  يكون الله  العادية.  أوقاتك  في  مع الله  أنتَ  فكن  الصعبة،  وقات 
أن   العزيز، رفض  اعتداء من زوجة  إلى محاولة  السلام  تعرّض سيدنا يوسف عليه 

اه الله منها.   يعصي الله لأنه كان يخاف من الله، ولذلك فقد نجَّ

ل    - حتى في أصعب الأوقات عندما دخل سيدنا يوسف السجن، نجده قد صبر وفضَّ
بِاللهَِّ  السجن على المعصية، وقال وهو في السجن:   يُؤْمِنُونَ  لَا  قَوْمٍ  مِلَّةَ  تَرَكْتُ  )إِنِّي 

  وَهُمْ بِالْآَخِرَةِ هُمْ كَافِرُونَ ف وَاتَّبَعْتُ مِلَّةَ آَبَائِي إِبْرَاهِيمَ وَإِسْحَاقَ وَيَعْقُوبَ مَا كَانَ لَنَا أَنْ 
ذَ  شَيْءٍ  مِنْ  بِاللهَِّ  لَا  نُشْرِكَ   َِ النَّا أَكْثَرَ  وَلَكِنَّ   َِ النَّا وَعَلَى  عَلَيْنَا   ِ َّّ فَضْلِ  مِنْ  لِكَ 

 [. 38-37]يوسف:  يَشْكُرُونَ( 

ة تعلِّمنا الصبر بجميع أنواعه. صبر الأب على أبنائه، وصبر الأخ    - إن هذه القصَّ
فيها إلى الله  على إخوته. وصبر المؤمن عندما يتعرّض للمواقف الصعبة، والتي يلجأ  

تبارك وتعالى. تعلّمنا أن الكذب لن يدوم طويلًا. فإخوة يوسف كذبوا على أبيهم، وقالوا  
بأن الذئب قد أكل يوسفَ. ولكن هذه الكذبة لم تستمر، فقد انكشفت حقيقتهم وعندها  
أحسّوا بالخطأ والندم والحسرة. نتعلّم أيضاً أن الله تبارك وتعالى لا يتخلّى عن عباده  

لمؤمنين الصابرين. فبالرغم من كل المواقف التي تعرّض لها يوسف في حياته، كان  ا
 دائماً يجد الله إلى جانبه، وهذا هو المؤمن الحقيقي. 

المؤمن يجب ألا يتكبر وألا يصيبه الغرور عندما يكرمه الله بنعمة أو منصب أو    -
اد ماله وعلمه ومركزه.  مال. بل المؤمن الذي يحبه الله هو من يزداد تواضعاً كلما ز 
)إِنَّهُ مَنْ يَتَّقِ وَيَصْبِرْ فَإِنَّ  لذلك فقد قال يوسف قولًا عظيماً يعكس لنا قوة إيمانه بالله:  

َ لَا يُضِيعُ أَجْرَ الْمُحْسِنِينَ(    [. 90]يوسف: َّّ

إذن التقوى والصبر هما الطريق الوحيد للإحسان الذي نهايته إلى الجنة، والصبر هنا  
 ب أن يكون من أجل الله تعالى. يج
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لسيدنا يعقوب عليه السلام موقف عظيم يتمثل في ثقته المطلقة برحمة الله تعالى    -
الأمل من رحمة الله وكرمه   أبناءه ألا يفقدوا  وهو في أشد حالات الحزن! بل ويأمر 

قال:   فقد  ولذلك  مَ سبحانه.   ِ َّّ مِنَ  وَأَعْلَمُ   ِ َّّ إِلَى  وَحُزْنِي  بَثِّي  أَشْكُو  إِنَّمَا  لَا  )قَالَ  ا 
ِ إِنَّهُ لَا   َّّ سُوا مِنْ يُوسُفَ وَأَخِيهِ وَلَا تَيْئَسُوا مِنْ رَوْلِ  تَعْلَمُونَ ف يَا بَنِيَّ اذْهَبُوا فَتَحَسَّ

الْكَافِرُونَ(  الْقَوْمُ  إِلاَّ   ِ َّّ رَوْلِ  مِنْ  يفقد  87-86]يوسف:    يَيْئَسُ  من  هو  فالكافر   .]
التجأ إلى الله  الأمل من رحمة الله وعطائه وكرمه،   كلّما أصابته مصيبة  المؤمن  أما 

 ليجد الله قريباً مجيباً. 

إن سيدنا يوسف وهو في قمّة الملك وعلى أعظم دولة في ذلك الزمن، لم ينسَ    -
قال:   فقد  ولذلك  بأعماله،  سيجزيه  تعالى  الله  وأن  الله  إلى  ويعود  سيموت  أنه  أبداً 

الِحِينَ( )تَوَفَّنِي مُسْلِمًا وَأَلْحِقْنِي بِ   [. 101]يوسف:  الصَّ

 والآن أخي الحبيب 

يمكنك بعد أن فهمت هذه القصة أن تحفظها في صدرك، وذلك بأن تقوم باختيار كل  
السورة عشرين   مقاطع  عدد  يبلغ  وقد  مستقلًا،  مقطعاً  تشكل  والتي  الآيات  من  عدد 

بط المقطعين  مقطعاً مثلًا. وتقوم بحفظ المقطع الأول ثم تحفظ المقطع الثاني، ثم تر 
 وتحفظهما معاً. 

بعد ذلك تبدأ بالمقطع الثال  ثم الرابع ثم تربطهما معاً وتحفظهما باستمرار، ثم تحفظ  
المقاطع الأربعة، بعد ذلك تأخذ فترة استراحة، وتبدأ تكرر هذه المقاطع الأربعة على  

السادَ    اعتبارها مقطعاً واحداً حتى تحفظها جميعا. ثم تنتقل للمقطع الخامس وبعده
السورة   من  تنتهي  حتى  وذلك  المقاطع  من  سلسلة  وفق  وهكذا  بينهما....  تربط  ثم 

 بنجال إن شاء الله تعالى. 

 يييييييييييي 
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 طريقة إبداعية لحفظ القرآن ( 6)
 

 

 
 

 

سوف أحدثك عزيزي القارئ عن أحدث طريقة مكتشفة للتعلم أثناء النوم، وإذا تذكرنا  
 عمره في النوم ندرك أهمية هذا الموضوع.... أن أحدنا يمضي ثل   
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 قصة مع القرآن 

آلة   خلال  من  وذلك  نائم،  وأنا  القرآن  إلى  أستمع  الفترات  من  فترة  في  كنتُ  لقد 
بدأتُ   فترة  وبعد  وأنام.  المقرئين  أحد  إلى صوت  وأستمع  تعمل  أتركها  التي  التسجيل 

عدة سنوات لاحظتُ أن ما  ألاحظ أن عملية الحفظ قد أصبحت أسهل بكثير، بل وبعد  
حفظته من القرآن قد تثبت في ذاكرتي، وقد تمضي سنوات لا أراجع سورة محددة ثم  

 أجد نفسي أحفظها على الرغم من عدم المراجعة!! 

وقد وجدتُ تفسيراً لهذه الظاهرة، وهو أن الحفظ أثناء النوم يترك انطباعا وتأثيراً أكبر  
لك جعل الله النوم آية من آياته العظمى. وعلينا أن  بكثير من الحفظ أثناء اليقظة، ولذ 

نغتنم الوقت لأن النبي الكريم عليه الصلاة والسلام يؤكد على أهمية الوقت بالنسبة  
 للمؤمن.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 حقيقة علمية مذهلة 
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ساعات كل يوم، فهذا يعني أنه يمضي ثل  عمره في النوم،    8إذا نام أحدنا بمعدل  
فيه الوقت هو النوم! ولكن هل يعني أن النوم لا فائدة منه؟   بل إن أكثر شيء نصرف

)وَمِنْ آَيَاتِهِ مَنَامُكُمْ بِاللَّيْلِ وَالنَّهَارِ وَابْتِغَاُ كُمْ   أم أنه آية من آيات الله تعالى عندما قال: 
سواء كان في  [. إذن النوم  23]الروم:    مِنْ فَضْلِهِ إِنَّ فِي ذَلِكَ لَآَيَاتٍ لِقَوْمٍ يَسْمَعُونَ( 

الليل أو في النهار فهو آية أي معجزة من معجزات الله التي ينبغي علينا أن نتفكر  
( وكأن هنالك علاقة بين حاسة  يَسْمَعُونَ فيها. وانظر معي كيف ختمت الآية بكلمة: ) 

 السمع وبين عملية النوم، وهذا ما أثبته العلماء بالصورة الحيةَّ! 

العلماء   أحد  قام  منهم  فقد  كل  دماغ  بتصوير  وقام  نومهم،  أثناء  أشخاص  بمراقبة 
قام   ثم  النوم!  أثناء  ينشط  الدماغ  أن  وجد  وقد  المغنطيسي،  بالرنين  المسح  بطريقة 
بقراءة بعض المعلومات على هؤلاء النائمين، وكانت المفاجأة أنه وجد استجابة من  

أن الإ  العلم  التعلم تحدث مع  لما يقرأه، إذن عملية  نائم، ولكن ما هو  الدماغ  نسان 
 التفسير العلمي لهذه الظاهرة الغريبة؟

بل إن الأبحاث الجديدة على الدماغ وفي علم النوم بينت أن الدماغ لا يهدأ حتى وهو  
نائم، بل إن الدماغ يقوم بتثبيت المعلومات التي تعلمها في النهار يثبتها أثناء النوم،  

 فسبحان الله! 

كثيرة لاستماع القرآن وخصوصاً أثناء النوم، وسوف أقتطع جزءاً من  وقد وجدتُ فوائد  
 مقالة لي بعنوان: العلاج بالاستماع إلى القرآن: 
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 إن السماع المتكرر للآيات يعطي الفوائد التالية والمؤكدة: 

  

والتذكر   العلم  بنشاطات  يقوم  الدماغ  أن  النوم،  أثناء  الدماغ  الملتقطة  الصور  بينت 
ا  للحفظ  وتثبيت  جديدة  طريقة  بابتكار  اليوم  العلماء  يقوم  ولذلك  النوم،  أثناء  لحفظ 

حفظ   في  لنا  الله  سخرها  التي  الطريقة  هذه  من  ونستفيد  نسبقهم  فهل  النوم،  أثناء 
 القرآن؟ مصدر المعلومة: جامعة هارفارد الأمريكية. 

 زيادة في مناعة الجسم.  -

 زيادة في القدرة على الإبداع.  -

 قدرة على التركيز. زيادة ال -

 علاج أمراض مزمنة ومستعصية.  -

 تغيير ملموَ في السلوك والقدرة على التعامل مع الآخرين وكسب ثقتهم.  -
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 الهدوء النفسي وعلاج التوتر العصبي.  -

 علاج الانفعالات والغضب وسرعة التهور.  -

 القدرة على اتخاذ القرارات السليمة.  -

 لخوف أو التردد أو القلق. سوف تنسى أي شيء له علاقة با  -

 تطوير الشخصية والحصول على شخصية أقوى.  -

 علاج لكثير من الأمراض العادية مثل التحسس والرشح والزكام والصداع.  -

 تحسن القدرة على النطق وسرعة الكلام.  -

 وقاية من أمراض خبيثة كالسرطان وغيره.  -

 وترك الدخان. تغير في العادات السيئة مثل الإفراط في الطعام  -

الله   كتاب  بحفظ  يقومون  ممن  الإخوة  بعض  يطرحها  التي  التسا لات  بعض  هنالك 
تعالى بالاعتماد على هذه الطريقة الإبداعية، ولا بد من الإجابة عنها في هذا الدرَ  

 كما وعدتهم. 

كيف كانت تجربتكم مع تأمل النواحي البلاغية، للقرآن الكريم وأنتم أهل الاختصاص  
 العلمي؟

لا يوجد أجمل من اللحظات التي يعيش فيها المؤمن مع القرآن حفظاً وتأملًا وتدبراً.  
التكرار والحفظ، بل   ومن عظمة القرآن أنه يساعدك على تقوية لغتك العربية بمجرد 
اللغوية   النواحي  من  الكثير  الإنسان  تكسب  إليه  والاستماع  القرآن  قراءة  تكرار  إن 

 والبلاغية. 
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عن التفاسير  ولكن  بعض  إلى  ألجأ  كنت  الصعبة  الكلمات  بعض  تعترضني  كانت  دما 
أتأمل آية من   إليه. وكنتُ  الميسرة، أو بعض معاجم اللغة مما أجده سهل الوصول 
القرآن لمدة ساعة مثلًا، وأحاول أن أفكر فيها وفي كلماتها ودلالاتها وتجدني أكتسب  

تعالى يقول  ولذلك  التأمل،  بمجرد  جديدة  القرآن(:  معاني  يتدبرون  ]النساء:    )أفلا 
82 .] 

 
 في أثناء تأملكم للأحكام التشريعية هل كنتم تستعينون بكتب الفقه؟

أخذها،   أنى وجدها  المؤمن  والحكمة ضالة  والكتب ضرورية،  بالمراجع  الاستعانة  إن 
فأي كتاب تعثر عليه في التفسير أو الفقه أو اللغة أو القصص القرآني أو أي كتاب  
أن   بشرط  ولكن  ونافعة  ضرورية  كلها  الإعجاز،  علوم  وبخاصة  بالقرآن  علاقة  له 
نخلص النية لله تعالى وأن يكون هدفك من حفظ القرآن هو وجه الله تعالى، وليس  

 ليقال عنك إنك حافظ للقرآن! 
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ستكتشف   العكس  على  بل  الوقت!  هذا  ينقص  فلن  للقرآن  وقتك  من  أعطيت  مهما 

دة في الوقت. أي أننا لو أنفقنا كل وقتنا على سماع القرآن فسوف  دائماً أن لديك زيا
نجد أن الله سيبارك لنا في هذا الوقت وسيهيئ لنا أعمال الخير وسيوفر علينا الكثير  
الذي كان يستغرق معك عدة   العمل  الوقت والمشاكل، بل سوف تجد أن  من ضياع 

أن   القرآن  سماع  مداومة  بعد  تجد  سوف  لتحقيقه،  في  أيام  سيتحقق  العمل  نفس 
 دقائق معدودة!! 

دعا نا دائما أن يرزقنا الله حفظ كتابه وحسن العمل بما فيه فما هي برأيكم الأمور  
 التي تعين على حسن العمل بما في كتاب الله من خلال تجربتكم الخاصة؟

هنالك شيء مهم يعين الإنسان على حفظ القرآن وقد يغفل عنه معظم الناَ ألا وهو  
نظر إلى القرآن على أنه أهم شيء في الوجود. ويمكنك أن تختبر نفسك حول  أن ت 

ذلك بطريقة بسيطة: هل أنت مستعد أن تترك عملًا يدر عليك أرباحاً طائلة من أجل  
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أن تحفظ القرآن؟ هل أنت مستعد أن تترك أصدقاءك ومن تحبهم من أجل أن تحفظ  
 لحفظ القرآن؟القرآن، وهل أنت مستعد أن تفرغ أحسن وقت عندك 

إذا كنتَ تتخيل أنك تستطيع ذلك فإن هذا له أثر قوي جداً على نجال حفظك للقرآن.  
وإذا كنتَ لا تتخيل نفسك تفعل ذلك فمعنى هذا أنك بحاجة لمزيد من التعلق والحب  
أين   ولكن  للآخرين،  الخيرات  وفعل  الرحم  وصلة  بالعمل  يأمرنا  القرآن  طبعاً  للقرآن، 

ياتك في أي مرتبة، هل المال والعمل والأصدقاء أولًا أو القرآن، هذا  تضع القرآن في ح
 ما ينبغي عليك أن تفكر فيه. 

 يييييييييييي 
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 خاتمة 
نرجو نشر هذا العمل النافع لأحبتكم في الله... وننوه أن هذه الموسوعة مجانية  

وطبعاً لا يوجد نرجو إعادة نشرها أو طباعتها وتوزيعها لينتفع بها الناَ.. 
حقوق نشر لهذا العمل وغيره من أعمالنا... فكلها وضعت كوقف ابتغاء وجه  

 .. الله تعالى

 ولا تنسونا من صالح دعائكم..

 

 وآخر دعونا أن الحمد لله رب العالمين.. 
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 للاطلاع على مئات المقالات والكتب والصور المجانية نرجو زيارة موقع أسرار 

 موقع مجاني بتسع لغات –الإعجاز العلمي 
www.kaheel7.com 
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